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mas principales y ca-
05 son ~|-"‘uu o ‘m mismes, aun-
ian en inlensidad, pu lie n.l y revestir
na fleee o colerinag, grave
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! forma leve:
r'sintomas relalivamenle beniznos:
diarrea abundante v serosa en
nos casos v (quebrantamiento

reneral,
dienio con tratamiénlo ade
do duranle las primeras horas del desarrollo
del e grave O confirmade. Es por
tanto de imporlancia y urge --.~1i|-]|1'
préemura | la asistencia facultativa. alacando
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El conductor del edlera morbo asiafico es

fancia.

La forma de colera grave o confirmado, se i sesun i-?!_ clencia |i!'!11;i-.1~:1_-4, el hombre
reconoce por malestar general, debilidad lermo el vehiculo o portador de |
suma. ansiedad en la region gastrica o del s D log roductos morbosos de se
estomago, dotores, conlusion en los miom= cion Ilit’.-'-[lf'l'iu idos de su aparato digestiv
bros, borborigmos (ruide de iripas), vomi- (vomites v excrementos) como tambien to
lo v diarrea de color 'i?|i‘.::’{lj.i':'il‘!ll con gru- '1”“_1"* “f"-‘x---- impregnados con dic
mos ricciformes (parecidos a grumos de ductos, v hasta las imples emanac lones ']
arroz cocido)descomposicion de la fisonomia at Eu-'ll 5.7 4 _
frio v calambres, disminucion progresiva de Tres son las circunslancias necesarias
la orina y supresion de la misma, apaga-
miento de la voz. color azulado de [a iul
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sefilia

ra que fenga lugar la invasién de la en-
formedad qne ‘upa; a saber; llegada

hundimiento de los ,‘Ihlht:h oculares, enfla- : ! 1 e "”“;“I e | :
desarrollo del mismo en el sitio en Jue de-

quecimiento rapido y general y pérdida de i
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La forma de colera fulminante o axfilico, para dicha enfermedad.

muy raro aforlunadamentie, recorre los pe- | 1 “"-. con eimiento de esfos hechs

riodos con extraordinaria rapidez, siendo surgen las indi

infructuooos todos los medios preservalivos

y. de curacion que puedan adeptar las fami-
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ACIONes que siguen:

Impedir la llezada del gérmen eold

as. mismo
3.* El colera ataca preferenlemente a
los sujetos de shililados por ¢ nfermedades ar 35 Nor
leriores, por alimenlaciones insu fic 1!"][t 8, o 3
por respirar admésferas insalubres en las
que el aire confinado y allerado en su conm-
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lancia que en el estado de salud acosl

a senfar mal o ser causa de indicestion,

puesto « estas loson, v deélermidantes de

adad |!|g|~ nos ocupa.
usarse siempre carnes frescas, no
150 (e aves y ;:z'-u'-i||-!~' como no sean

asados o frilos v nunca guisados o

:tri_- con «.:I'-.I'-

almenle al
1eiones.
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enle de calarros grastricos,
emplearlas eon moderacic
Las aguas para bebida deben ser
de manantiales v en ¢o i
do antes de su uso las
y reemplazarlas mejor con un boco de vino

durante las comidas, v luera de ellas con
fusiones de &, verba buena, sa

compue -
Debe desecharse loda preparacic

ria 0 guiso recalentado, v prine
siendo . de Iu“:-'r;L.‘fn 0 MArisco,
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Procurese respirar almosferas s




Lo
ras, no albergarse en sitios hamedos muy
regados ¢ pantanosos 6 en aquellos en 'i“;-‘
el .'!il‘lL s¢ halla viciado por el 411'-&5”'1'?'““-
mienlo v descomposicion de sustancias ve-
gelales y animales 6 por los prrductos de
indutsrias insalubres.

Evitar la acumulacién de personas en ha-
bitaciones reducidas' v que contengan ma-
lerias organicas pulrescibles sudpendidas en
el vapor acuoso que duranle la respiracion
se exhala, conleniendo el oxigeno en. defi-
ciencia v el acido carbonico en exceso.

Evitar los cambios bruseos de lemperatu-
ra v los enfriamientos repentinos. Usar ro-
pas de abrigo, no exponerse a corrienles de
aire. Evitar dormir al raso 6 con las venta-
nas del dormitorio abiértas. No madrucar.
ni trasnochar, no salir direclamente del
cuarto ¢ aleoba a la calle, no poner los pies
desnudos spbre el pavimento y no abrir las
habitaciones & dormilorios sin estar comple-
mente vestidos.

Evitar todos los abusos \ in]éh'l'l'fu exX¢i-
tantes v que debilitan, bebidas etc.

Ocuparse finalmente del colera: pero no
preocupandose ni intimidandose, loda ves
que el miedo es el encargado de agravar y
no minorar los progresos de la enfermedad:

="grasy
procurar vivir prevenidos siguiendo los pré-
ceplos apuniados v nos alrevemos 4 asegu-
rar que con los poderosos medios de defen-
sa y prevision que seempleen no alcanzaran
a ser punea lan desastrosos 1ps estracos que
fratamos de evilar.

Cuando el medio preservativo por exee-
lencio 4 sea el aislamiento no hava podido
llevarse a cabo con el rigor indispensable y
neécesario v se introduzea por desgracia el
gérmen colérico es preeiso sin levantar mano
procurar la destruccion de aquel, desinfec-
tando todosles objelos een los cuales haya
podido estar en contacto medialo ¢ inme-
diato con las ETs = alacadas v !"\;il‘ri;L:-
menle con las deposiciones de log enléricos.
COMO 50N Prent as de uso de los mismos, va-
08 de noche, ropas de cama, refretes, le-
trinas, aleantarillas, ele. ete.

ensable evitar que el aire de las
aleantarillas. sumideros v retretes, retroceda
a las habitaciones. a cuvo efecto deben co-
locarse en un punto de so traveelo aparatos
inodoros o sifones; deben lavarse frecuenle-

menle, v cuanias veces se vierlen en

d
depositos substancias fecales. con una
chada de ecal 6 con una solucion de sulfato

de hierro (caparrosa-verde) v agua al 1 por
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v refreles en que depongan los enfermos,
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MEercirico imado-corrosiv 9 por
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café aromatizado con rom, cognac ¢ acuar-
diente anisado.

St existen mareos 6 pesadez de cabeza, se
dard un baio de pies en agua muy caliente
v que confenga un puiiado de sal y mejor
de mostaza. '

Presentandose debilidad general, tomara
el alacado, ademds de los sudorificos va in-
dicados, alguna cucharada de vino de Jerez
0 una mezcla de agua, cognac v jarabe sim
ple. '

Repetimos que es indispensable no :Iunr
pasar la oportunidad de atajar la marcha 6
progreso del mal v combatirle en el |10r|ru*||
en que es mas eficaz el tratamiento oporiuno
sometiendose incondicionalmente a las pres-
[ Ii];- iones faculfativas.

tuando ¢l alaque principie por una i |||n-
geslion, se favorecerd la expulsion de las
substancias indigestas 4 beneficio de tazas
de agua caliente con un poco de aceite
valivas de agua templada,

Abstenerse de vomitivos v purgantes, has-
la la llegada del médico v si el mal aumen-
tara v sobrevinieran calambres molestos, se
friccionarin los miembros y espinazo con
hayetas secas ¢ empapadas en aguardienle
aleanforado, agua de colonia, vinagre ca-
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licnle ¢ aguardiente de cafia. Se aplicaran
sinapismos ambulantes a lo largo de los
miembros ¢ se friceionaran con el aceite de
petrileo, de tremenlina, o con el jaboncillo
amoniacal, esto es, una onza de aceile comun
y cuatro gramos de alecali volatil, Para las
regiones mas doloridas se usara la mezela si-
guienle: una onza de balsamo tranquilo y
cuatro gramos de laudano de Sydenham,

En las casas 0 establecimientos en que se
cuente con aparalo apropiado, se dara al
enfermo si la reaccién no se ha conseguido
por los médios anteriores, un bafio de vapor
y si esle no fuese posible, se apagara con
precaucion dentro de la cama del paciente
y en una cazuela, un terron de cal viva.

Al presentarse la diarrea perdiendo los
caracieres comunes de esiercoracea y lo-
mando loz que son peculiares del cdlera,
es decir, diarrea parec ida al dgud suc ia, con
grumos albuminosos, se usara para comba-
tirla el agua de arroz endulzada con jarabe
rle- coma. 0 bien se le dard agua de limon o6

cuardiente y unas golas de vinagre.

Se pondrin ademas dluunth lavalivas de
agua de almidon v una yema de huevo, ha-
tiendo perfectamente la mezcla. Si el en-
fermo acusa arder en el allimo [ramo del




intestino: se usaran lavativas
unas golas de vinaere.,

Continuando la di;
1sl1~'5|55|‘ todavia la asistencia
lomara cada ¢ "0 horas una Jics
cimiento bla TOMOsn, No

' ienlre con una
de linaza |'|‘-'L;h|'1 pr
; '-|[| IIII'I]'

':JlllrlJ"\'Illl.‘l"‘ Fh rlinaces,; lomesg
las dosis de azua carhdnica 0 ; -_;.].| de H'_-.'i, :
nes de hielo. La preparacion de vino espu-
moso se obiiene mezelando paries E-;'_|_-|!:-.' a
vino blanco v agua de Sellz.

Puede suceder que la ansiedad del viomi-
lo sea i'\il"lnll'ui]['|'||'j'1- entoneces debe -|-;‘|'. ar-
s¢ un sin; Hil-hln en la Ii”un]l lir', estomaso v
mejor todavia unas ventosas secas.

Al presentarse un vomito cuva indole sea
irual & la de los materiales de la diarrea. se
prescribiran: dos eucharadas de sopa (e
atua de eanela, 6 de azahar. doee eotas de
aleohol de melisa ¢ agua carmelitana. cineo
golas de laudano, un terron de hielo v una
corta cantidad de azua carboniea.

El resto del tratamiento tiene Jue ser in-
dividual, es decir, que no puede j.l'.w:,g:-a-- 4

Ji." L!|}I! PRS0 i[g E;![|.'; ” ii:"l:J-"i.!‘.‘- T —

les, ".5"']]1':'1" solamenlte
ueila u:i‘[m'][:-" los miedios
1 combalir una en-
"=J|4'|u'|| infeceiosa, 1
tendencia 1|1'§_

1mos periodos la de

pr '1--ui‘| con’ rapidez extraordinarvia a Ia

I|.| v HIJIJ!H'-['E n Or'Zs IRismo.

El I;'I 0V sU rr.mli s llenan en el 1
lamiento del eolera cran numero de indica-
ciones debidas a 1as m '-I:||||j|||' anodinas o
calmantes a. d las anlie spasmo-
dicas O reg
"”“i!”"'itll"l.:ll;( duranie el curso de ilI!‘.!":_'.i:.

v Wllimamente a las virludes astringentes

» [a inervacion tan

que poseen; pero siendo un medicamento
aclivo por excelencia v Lpi:-.i]r'-n-i-- acarrear
sérios compromisos, usado por manos Inex-
perlas, debemos acon sejar que sin la inter-
vencidon facultativa no deben adminisirarse
mas que cineo golas de laudano de Svden=
ham. veriidas sobre un terron de azucar:
c¢on el fin de moderar la ansiedad del esto-
mago, los ealanbres, los vomitos v la diarrea
no olvidando que dicha disizs es para un
adullo v que deben reducirse a la mit ad pa-
ra los ninos de 7 a 8 afos, no repitiéndola

mas que cada cualro horas.
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Terminamos recordando que solo al fa-
cullalivo incumbe apreciar las condiciones
de cada individuo, la marcha de la enferme-
dad, la importancia de cada sinfoma y la
mayor 6 menor inminencia del peligro; opo-
niendo en su consecuencia el tralamiento
especial para cada easo, y evitando, si es
posible, los terribles fendmenos que carae-
terizan al colera grave 6 confirmado y sobre
tedo al axfitico, consecuencia de las allera-
ciones de la composicidn de la sangre opera-
dos v descuidados en muchos casos durante
el periodo inicial del colera morbo asialico.

L’ﬂ olvidar pues, que apesar del uso de los
primeros ausilios apuntados en la presente
mstruccion popular, como no es posible con-
signar indicaciones especiales en ella, essolo
nuestro objelo evitar que mo se pierdan en
Ia inercia los momentos que median entre la
presentacién del mal y la llegada del facul-
ialivo.

Palma de Mallorca 4 de Setiembre de1884.

La Comision:—José Gonsales Cepeda.—
Domingo Escafi.—Mariano Aguwild.













