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epidémia del afio proximo pasa do, y han producido Mas, alentado el turco, pregunta d su terrible inter-
1||111||||]‘“'-II1 Z ‘1]"IE|| bhien. Si hemos |-1.u]|| J|IH|1 |.__.,_1]r,,|_{,||',. 1itas victi \[\"'h'-l- |I'I|11 i Smi ”Jr_)
oportunos, tanto mejor.. (0jala las con licione —Dos mil. ni una mds, % THARAS contng
tarias de la ciudad de \l-m.--\l-th hagan en todo LJ[:I_‘—"-’I. ‘1 1\1-.,.| inciadas estas pal 'i_'-'i'\-i--d.'__ ;
tiempo inttil nuestro 0! Lle el turco 4 *~ ;

En las calamidades pul '». 18, parece que el buensen- adela _,{.._ |1;||-:-.-:;-1.,. sueumbido va
tido flaquea, la gener .] impresionabilidad se altera, el nas. s
désaliento 6 latemeridad se introduce entre las mul- Despn
titudes, vy de aqui dimanan una série de males secun- dia nueva
darios que la prudencia yel espiritu sereno podrian Pero ¢
evitar. 1|,’i||;'j- I

Los excesos ocurridos en la iltima epidémia de Né- por
]|||! ,*--'i.i\c [} =|'Ht'-'l]-|'-.'||L'-:-::-l'|.-'|t ||*-."|I|l’|i.. des 4
italian: g Una simj xTepe ticion delo que e 1oual=
dad 1!\- circunstancias ha pasado dnfes en muchas
olras pa rtes.

1o no sabe lo que es higieneni hay quien se

oa; las epidé rias rebasan el limite de lo ordina-
se presentan con un oculto poderde destruccion, .
ara que las eongeturas mas extravacan- .Jn has oen

JrE ‘s
ies broten de i

:ré"-'l.'-':-ll'llH|-\|'iI?!€['IH. el terror estalle el secundo vé al
se produzcan escenas en extremo lamentahles. :
No sinrazon, :,-.C-.||.-.,.-: de consumada experiencia
han concedido al miedo un papel no despreciable en
las h as di |l'r éra, y seco ‘J.illl nde 4|l[| .'||||II:l i1 t‘:

ritor romancero hs Ly a ]I-”.lll[l mientes en e ] hecho,
confeccionado cuentec |f||- aproj nados al caso, de los
que como muestra irascribimos el siguiente, por el buen
sentido que --||e"n-:'|'.'r,

«Hacia Smirna, supueblo natal, cabalgaba tranqui-
lamente un turco ~'5x-‘.'1\=||i:-.

Pero se le adelantd en sucamino una aparicion ter-
rible.

Era el colera en persona que se dirigia
MINto.

El pobre turco, espantado, salta de sucaballo y cae

Ir'-'fllll.lll-nh_ .' { l|||||-.l‘-L\|: el .-u|-=|'.'r .‘I?\E‘-|-"l '|-' -'i','-Jl_‘l ler=

MsIo

ror entra en conversacion con el caminante.

—Puesto que vas 4 Smirna, dijo el turco en ademan
suplicante, librame 4 mial ménos, libra 4 mi familia,
libra & los que me son que wridos.

Y el edlera lo prome tio.
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CAPITULO 1

Indole del ealern

La indole de esta enfermedad wliuf_-l-'-i_u';-:':i, es de cada
vez mas conocida, circunstancia que atenna de un
modo notable los ;|-.-].;'_-'['<1.~4 4 que han dado luzar sus
frecuentes excursiones léjos dela india, su pais natal.

Es permitido afirmar con muchos visos de probabi=
“Ii.’l.i :|I'L|' S -.1.-,-:.'||"_-'|,J|]H .\ [I‘.||||.'I:'.'Il'i|||| =i --iln'l,'ll-lj'-' 'l:ull'
medio de un micro-organismo, estndiado concienzu=
damente por Koch, 3 descrito con el nombre de baci-

llus viroula, cuyo orcanismo emprende en Cclertas
snocas el camino de las expediciones humanas, verifl-
s por tierra O por mar; vade un lugar a

vias ferreas, los vapores, 10s Movimientos

no un génio maligno que invade

arie \!i.'aili.-}! 0 4 las i":|l!'= J0NES, H:,;'_['| alcuna cosa
-I 'Iiit'[l o sé 1004 ."I causda l]:' S11 n',\i'_"-'|||.'ls|.'l ‘lu'—
se veé !I!t'a“.'iIH-' loe instrumentos IE-'-I:‘1|1I!R“£I
ados; es un parasito que podemos combatir con

s de precision siempre que a ello nos disponga-
mos |}-- '\'--'I'.' . |'|||-:r-;;_.t'-~; .':i:*_i.'l:',f!_nl-w' |;.'- l.']_ evitar su con=-
tacto destructor, 6 bien limitar en mucho sus preten-
siones cuando lo tenemos en casa.

Varios hechos prueban de una manera convincente
la eficacia del aislamiento en las epidémias de co-
lera.

Las Baleares en 1849 v la Sicilia en 1865 se aislaron
rechazando hasta con la fuerza, 4 fodos los buques
que intentaron arribar 4 sus costas, 4 cuyas medidas
extremas puede presumirse que debieron estas islas su
inmunidad.

En 1866, el colera se presento causando muchas
victimas en Tiberiade (Palestina) y gracias & un ri-
guroso cordon sanitario que la circunvalaba no hubo
un solo caso en ninguna localidad de la Siria (Al-

zina).
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Durante las epidémias de 1830 y 1831, los fuertes
y aldeas situados en los gobiernos le Qrenbourg y
Astrakan. debieron 4 los cordones su salvacion, su-
cediendo icual cosa e \'.':‘.'-"l|I:" cinda

ad rusa (Proust).

La cOrte rusa en 1831 se aisld con 10,000 personas

> - . r ) 1 v 1 §
en Petershol v Sarskoselo, permanes endo -'-il|!1_|]-"

ite libres del cofera (Kunze). Iu
oI ||Hi1“*-".'51.l’_'.|||'-'-|_l'.l.'i-'*x-.'ll"i." 1§ I‘
pla, quienes en nimero de 500 fueron en
trados en su escuela.
Nos seria facil eitar un sinntimero de
n de iin modo evidente el valor
del aislamiento en las epidémias coléricas

Atlin mas, es indudable

_ mayoria de los casos
colera entrapor la bocay despliega tod:
en el canal digestivo.

Esta manera de considerar los hechos
forme con las tltimas observacione
doctor Maurin Marse
cirones (e icos hi
11114 YRR
fimdad de
estado de evolueion i ~ompleta. Cuan lo los esporos

de este mucor

llecan en un estomago sano son diger

dos sin consecuencias, pero gel n y se tras

I all facilmente si
acescentes O putr

Asi se concal
o 1_!1'1[11_";1154-. cuando no se
destructora del gérmen invaso
I.‘I Sed illl"ull‘."|'i-' n'Ii.‘[||1i|| I|l||'
la i:n-.l,r‘:%[;u'i.'] 108 esporos colertfer
llado impunemente hasta transformars
v han deformado los elementos de la sangre.

Todo lo dicho, debiera de tranquilizar 4 los mas
simistas. & los mas medrosos, & aquellos que no saben
ver el lado aceptable de las cosas malas.

Porque, & decir verdad, no hay motivo para tanta
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alarma si juzgamos friamente el peligro real a que
nos hallamos expuestos, ain ‘en el supuesto caso de
vernos en plena epidémia. La imaginacion dilata
mucho la red opresora de los males presentes 6 por
venir, v la extiende tanto, que se ofusca hasta el punto
de olvidar toda liwu nsa, dejandose prender tontamen-
te entre sus 1 1

El hombre -Ju|||||| wlo por el temor d m.ume- una t]pl_
démia, es el incduto paj: AL |||- de robusts § 4 quien
la mirada de la serpiente horroriza y atrae I italmen-
te |j.‘l.-1't col ."'}'|'I .‘\'-I;'II'-'- SUS I« indibul: 15,

Los extracos del colera; atn los més memorables no
han afectado nunea a todoes los moradores de la pobla-
|'i.'~|| :-!!'\'-'i-iz-l."i. i‘li |.'|!||'|||Ji'|J 4 la II!.l[.'II!'. 111rna ]l."il'E.l‘ !".'lil"
tivamente escasa ha sufrido las consecuencias.
Napoles, con ser una de las poblaciones ma4s casti-
zadas por el colera de 1884, no cuenta n I
jornada mas pérdidas que 7,299 habitantes. Los que
en realidad han pagado un fuerietribuio han sido los

[||||-.|'c-~: L:_;|'-||i.-||-:: il os 139 enrolades en La Crus
Blanca sucunmbieron 21. (Gacetla degl’ Ospitali).

Ora bien, la eiudad de Napoles, por su situacion y
condiciones higiénicas, es infinitamente mas vulnera-
|'1|.H.l|[:- Monte leo. no siendo aventurads por tanto
I.r.-.ie-.'ir ;|1|.~:<'_- lleera & visitarnos el flagelo, 1z utl|h'i
¢ion de ii'-'llllill."i;-' con. resped 10 4 la eiudad 1talians
reducira mucho I'[I'I"‘JI1-.‘-'.--rI'|.‘~.

Otras razones nos llevan & tratar con ciertio despre-
¢io al azote del Ganges, un tiempo tan poderoso para
secar las vidas: 1os hechos nos dicen que, léjos de su
pais natal, se muestra con fuerza de cada vez mds ate=
nuada. En Paris, el colera de

1832 ocasiono 2,350 defunciones sobre 100,000 h: ahi=
tantes.

in 1849, 1,762.

En 1853-Hb4, 826.

En 1865-66, 270.

Hn [\r.-~.. 35,

Se vé, pues, que la mortalidad proporcional ha de-
crecido notablemente de mmw[m]r- nia & otra, sea por
efecto de la atenmacion espontanea del viras, como
algunos quieren, sea que algo se hahecho en el senti-
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.14-, demejorarlas condiciones higiénicasde los pueblos
& que se ;; aya puesto en pr dctica una terapéutica mas
racional, Ia:-m se deba 4 otras causas dificiles de
.'|]|!--u:|.l|. *~.'|||.-| 4 la vista que los (2.098,029 vieti=
mas! hechas por el eolera en Europa desde 1817, fe-
cha de suprimera aparicion, (Siglo Médico) son con-
temporaneas en proporc¢lon escasa; su mayor numero
se remonta 4las primeras correrias de la ul.;,-.._-_-.
Sin animo de oy ponernos a cuanto se
to. nos sentimos in linados acre
v de conformidad con las ideas que tan -
de des: _-.-..]]:J!. hace ya ‘1-='|||-| en una :-;:.‘Li perjena
.] 1 ‘\1 13, que una de las p Fine ipal causas de la
£ vlase 1 : ImMoroo
mos al )
descendencis
ill?"iilli‘-l 108 villnerables sucn 1
'-|1|:'."=~;‘ sisten ]:'li':: su bien y elde sus I||||-- ‘,. 8 mAas
wetarios. De esta manera se verifica ¢ ada epide-
pila un verdadero espurgo, en el que van plimin:
de la masa comun, los séres mas deleznables

consutuven

seavides, los intemperan

- e |
"all de la vida ordenada ¥ come-

excesos. Hemos oido deeir 4

=
tadas al parecer

1':"-«'--!-~.-.-e*.i'~'-u es, Coinel
Qocna

(U"l ) hay redentores de esta especie en f
tes, Niemeyer observa que en los hospitales el nimero
de coléricos entrados lm Liunes suele ser una octava
parte mayor ¢ | ue en los demds dias de la semana;y
hablando de las e pl- émias de Magdeburgo, dice, wel
princ 1;11n .].- una féria que dé lugar & excesos de todo
CONeTn, ]1|L]|I|~'.|I]' varias veces su funesta in-
Jku.-m-irl ='I| el numero de las invasiones y defun-
ciones.»

Es una insensatéz abandonarse al acaso en medio
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de un foco pestilencial, como lo seria tambien en caso de los ganados, s bacterias 111 . S :
de guerra cruzarse de brazos ante el enemigo En to- heridas en di e
das partes el miedo y la temeridad producen resulia-

cubridor «
dos 1dénticos.
Lias |||'."u'[.i|'.'|.-' h ‘nicas, tienen durante las enido-

‘|J|i.',-_\\ Mmavor razon ci.' s|er ||I'l|- 21 enocas

I nos ériti-

a la salud piblica, ¥ es eabalmente en casos

abservancia esiricta produce los
I

resultados m |=:i”.‘lilll"~‘.

11
El micerahio del edlera

Es tanto lo «
reévistas v
en nosotros imperdonable olvido
-!I,'Iii-:_"illit‘ asunio a HIAS il-_'l' {

No “"\-"ill'i..'lll|ll*~' OCUITAl .'il!!"ili-"‘."i I.!Ir"!'ll“t' { nas ¢l

--.!1 Tre

animales y
un tiemi
chan que perjuc
En "I'l']'-"i-'"!"ﬂl nombre oa-
"--'»Jl]r' ,..-.'f-.",r'-"J.JJ,"-r.\' _"| ST s ',' r '-'.! l-r _.__”i_
s infinitamente pex
terreno 1avors: e l
en gran manera y constituyen Ja causa prim
la infeceion v del contacio.
Todas las .|'|I|':'|'.f ades contaciosas cont enen mi=
crobios ]""'[i[i"”"'-“‘ acada una de ellas. Asi, el micro- bacillus virgula despues.
bio del colera es, secgun Koch, un baillus inc irvado, NO se ¢re
parecido al que se encuentra en el muermo. El doctor ouridad absoluta
jillfn.':'l:: f{r.rlt'h ha sido muy atortunado en sus des- crobio del colera. _Sabem TS
cubrimientos mierogréficos; & ¢l debemos una gran pecto, ni lo sabremos mientras no se COlE

. : . - I 0T e o -"“-._ = [;, |’.‘-‘.1:L|]" ':l'-
parte de lo que se sabe acerca del bacilo del antrazx los mencionados MICro-orgaiisis
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za, obteniendo un producto capdz de m':Hie'-rrlr una
vez inoculado, los aceidentes J'~| mal gangético.

Hasta hoy no se ha :u||--mn||]n ]un-Jm ir los fend-
menos del edlera. inoculando en los animal 'S superio-
res el bacillus l_llllll"l=|ll Y estla ( ire unstancia debe ha-

eservados, porque 0 bien demuestra que he-
mos padecido error atribuyendo 4 origen de la enfer-
medad lo que era simplemente un efecto, & bien |;u
hemos rf.'!:llil.:r? elegir el momento oportuno para colo-
car al gérmen en condiciones de demostrar sy .u'.'iu-u

r.'r%|:|'-'|lli-"!_

En toda fermentacion Ellll';:ili.'i g0 encuentran

PUsCuios ant nados de una ora i i|,|r..!||.i_.|
Lormar |\J\||1"I||-‘-\\-|“ |.|~"-.||-:'IJ Sustan

[-_.‘w.»'_' Litan, por decirlo asi, -_'..-..,||.-.I---
Clal IPEAN1CA & reimo mineral -!:'llll_'_'||:'
do esto una verdad nreci 1
bacillus del edlera
diarios de la putrefac
No r.;'l‘-':."!||-.'. | A08 Al
acelon s wifica de los bacilos denuncia . |\;:|-."].
1o es ||.: I|' 5 '|||'|":' :' |'| |I]|-I ,-,.:-;---_.;-:,.,-:.!,-_-'_. alras |'.|['-
: as mejor estudiadas. El célera de las
arbuneo y la rabia han ¢ objeto de
':"Jill'ir.'zfr-r|ln-:~._n--\'iu-.n' or Fastenr.
Este sibio, cultiva en estado de pureza los micrébios
que dan caracter 4 las mencionadas enfermedades, v
demuestra la accion especifica y lo gue es més nota-
ble, atenuada, de sus cultivos, inyeetdndolos en la

s adlLIales Salos.

(1) Cuando escribiamos este capitulo no s abian publicado
aun las Gltimas y trascende s nliservac s del doetor Fer-
ran. Hoy nosin:linamos & creer que, en las futuras epidémias
de colera ve 3 OMpPproonaaoy 105« factos patderenos \"1:'--iii.|.'-
cos II"|":'I'IIi:I."|I’|-"!-\ por el pt -r:lr{-'J*Jn i J'--l.l'-'"?.l W, e ;

.t‘-r'l'l'fill 1o tit @ en proclamar  la certeza de descubri-
miento, ¥ ne 1 |;|1--|| L noticia de que en ; ante las in=
. : pma-hae i
una eaisti .--n--r|I||1| -|| |
frau !II[MLH las esperanzas del entusiasta bacteritlogo e 5p anol!

”.',l; rOCOCUS |]|' ad
]|1|.‘||£|J por los f'll|u'\"-“u
i

Zas quepara 11
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De esta manera .||.-'I venido 4 S0spel Ir]'.lr“_ que, el
v H|Il|'-|| rulat'-m] la viruela ate-

|'.-|'||:i4|rr.lf"~
iy 1:;,\' ].‘I]:-li:'.""illllg_l? ¢ -"":'"'C;i"-'nl“_
AOATY ::il'i:'“"'" fundado en I

laciones ]u.l'\. nii _
Nos hemos detenido algo mds de lonecesari
consideraciones que preceden, con ¢ [ i “..il..
el natural interés que en la actualidad d
modernos r‘éliu]iu\'-r:-:v':-r'.- el par: 1s1tismo microse
Ellas servirdn :.'-I-'m."ir;. para f(
de lo que ve ale -“Jf.’i:{lfmi. ¥ de la ln;[.-rrll;ﬂ]]n !.I exire-

ma que para !- salud tiene el aseo en 1oa:
: ’
il

arun conc -'| 10 (

Cuando consi
mos, en su la
} L‘! |'~‘||| 120N
ypululan « ||-I l
cuando pe nSemos n._!.-= estan
dos de muerte por estas 1
rias. daremos 4 los cuidados hig
que realmente tienen; ya no diremos que las pre

iénicos la impor
Cancio-
nes en tiemp iy
prudentes

CAPITULO SEGUNDO

Preservaiivos farmaceologicos
ESINFECTA

cual es su &l nio y

Ya sabemos lo que es el colera,
’ 1y "'|l||"\||l"“": Clct=

comao se propage a al e
do evitarlo, va valiéndonos de los llamados desinfec-
tantes, ya |i-' los

«||[::[1'..'|'|1lu una regla de conducta "'.|”“]"""1|'ri a 108 pre=

1edicamentos -.".":]"'-'l'i1‘ll'||‘- O bien

ceptos higiénice
I cl\i[l“\lﬂl' ( HH”,H\ de u=o 'la|,u] CcD 8|0n contd ados. s1
hemos de dar crédito 4 las informaciones de ciertos

expe rimentadores, quienes al parecer han estut liado
sériamete esta cuestion.
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No es tan sblo el doctor Letamendi, quien se per-
mite dudar de la accion microbicida de las usadas
soluciones de deido salicilico, fénico, sulftirico, nitrico.
clorhidrico, borico, pierico, arsenioso: sulfato ferroso,
cuprico, yodo, bromo, permanganato de potasa, cal,
legia de sosa cdustica, cloruro de zine, de mercurio, ete.;
otros observadores se manifiestan igualmente incré-
dules. ¥y como quiera que este asunto sigue en litigio,
bneno sera formar Il]rfllidhzt sobre materia tan trascen-
dental.

M. Miquel, despues de un estudio prolijo hecho en
el laboratorio de Montsouris, ha observado que los
antifermentos odorantes 6 TASE0808, VAapores de cloro,
lli'i M, _\'lnlr;, t'ErLL'nEhrluu, e1C.: N0 matan ]‘..'.L-'. |'[|_i:t'_"|I1|JiH:-:
sind despues de una accion prolongada (que dura
VArIas semanas,) YV en L':.‘i|1:.|'||’---;.,ur- hacen el aire
llJl"\lHI'.\Ir||- «Desde el momento, dice, ||1| -!nulu IS Vivir
algunos minutos en presencia de un olor agradable o
desacradahble al | que se le atribuye la propiedad de
desinfectar el aire. |nnu-5« asegurar que el tal olor o
oas que lo |i|-:||l|| e, no desinfecta nada.»

| r.'fuff.i'ﬂ.rl ndbrico Antes . mu 1y encomiado por su
alto El'-f|l I -I\Iiffrllrr‘. ha caido en el m: Lyor descrédito;
Grossmann yMayerhauser han demostrado reciente-
[ente (] v los |||i-'|'t-s:]Iu~: .L-‘.n_'_lj-".ir]n.-'i i la :'.’u‘vLu“ |1i']
oxigeno adquicren una actividad funcional mayor,
cuya circunstancia aboga mal en favor de un cuerpo
L'Il_\;; il!'||i1ii'|],':-;| ‘|||'i||i'j]|'|] ---'.I'.: ol el ||||||'i||| ||\I-,'_"-'!'_||
(que contiene,

No obstante, las inhalaciones de #dcido hiponitrico
cuentan ann con [|Hi‘|ir|.‘ll'ir>~2. Los doctores Rica y
Cubells las han empleado con extraordinario ¢xito el
ano ppdo., en la epidémia de Beniopa (Espana.)

El deido sulfuroso ha sido preconizado por Mr. Pas-
teur, como uno de los desinfectantes mas seguros y
mas practicos en las enfermedades contagiosas. Es
|J.‘.'I'.'|I|J_ [","|L'J'] |].' [||.'.'|||-Ii.'ll‘ I'\' ]r||-'e'-.- una £rar E-.'Ji":]}i.'lll l||‘
penetracion, habiéudose observado que su influencia
llega hasta el centro de los colechones contenidos en
los cuartos sometidos 4 desinfeccion. Ensus conocldas
ten in'un-i:m 4 transformarse en dcido sulftirico, se
apropia del oxigeno necesario dondelo halle, y priva
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asi al micréfito de este elemento, ocasiondndole la
muerte. Pero, hé aqui, que Miquel ha hecho actnar
durante veinte dias el deido sulfuroso sobre |i]l‘.'|‘!'5|_J:-:
oérmenes de naturaleza distinta, sin conseguir por
a351e 1n ||I'I‘ qu ue ¢cesasen I]l" ‘-H |[ 'lI |5 ['L'Lﬁl'l_Illhll"'lr.‘:i".
El o fJ w0 es otro de los [a[ ‘hl]lr]l:]m I_E-hl'l:l!-'-.‘1.'l|l'|u-~'
anticoléricos que han eozado de gran boga. Losex-
traros ‘| la epidémia minoran 4 medida que el 0zono
e | '||||1"";1‘l.l“.| aunmenta. dec 1]|| ;'3 NIA ._.I__|'|[|.-; v
conc h“ L.r]ll!-r\ obzserva |]||‘| 33, _‘\."II!I‘-'. du.ﬁ_—d-:a ya .-ZII' la
virtud de este agente, que la Providencia esparcia en
la atmosfera para ILLIJI|" ir el ‘||'Jr|l" I| wstructor del
colera, hasta que en América y en Europa y en oiras
e del \tos 1 !'.l'-|!1'.'.’|l.'|||
] Fyioye ntling
lolo contrai .
recrudecia cada vez _
proporcion de ozono en el aire. :

H 1 ‘ab orAcAnea e A z
Podriamos citar otras sustancias gaseosas menos

rec wndadas, cuyas propiedades microbicidas se

han desmoron: wdo al menor ex: imen.
Fste modo de considerar los hechos goncuerda con
1hi ! lead 11. COn

(Aarsay.,

. Ja mayor ]|.'1!-I--_ por

decir todas las
] ."i-' 'Il'l'iH!l que I
y |as bacterias; no las matan
ine indicd el yodo col
las bhaecterias: pero hacta opera
un pequeino niun

tar sobre buenos

".."'I ||||||| -

aqui, que n"||}-i-.-' ba

||1-- xiraordin

El sulfate de cobr=que nosotros 1 T
teza del éxito, hace I!-lllx'|||'-£ anos. enlos I rOCes0ns dif-
téricos. fué estimado como uno 3 InAsS  Seguros
aneaimn |‘||a|||']{=- lllu]u!‘- el | \||r 'II-l I "-.-|||| llf_-.-'] :'li‘
servacion mas atenta demostrd su infide I..I il No 1m=

]mlm que muriese uno desus mas entusiastas propa-
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candistas, el malogrado doctor Thuiller miembro de
la comision francesa de Alejandria (1883)

El swifato de hierro, usado [Jul' su bondad v bara-
tura como desinfectante de las letrinas. fr|1»'-:'1'||||:1:.':
j]li||1I!fI|?fl_'llIf'llTr‘ el II.'I'H 80 de ’JII1'| facelon que alli se
l‘|k|'|'lli.|.;':"_ mas, conv ll‘lll' no |l|'|’l]l_" |] '\|~.1,}. .'J]|u esta
[u,"lu];htn[:ac[ 1|.- la :||':r_:_".'| [1'1»'(|I' ||.'I|' resultados u|'|.1[.'ti¢r|'j_1:-1
a los que se desean. La ]|IIT']'|-[".'.Jg'q',;nJ;| deuna letrina
mata por sigsola el bacilo del edlera, v el hecho de sn-
lJl‘i.lui.r este medio espontdneo de destruceion, mejora
4 no fll[l].‘l}'ll} las llll'."-lilll-']:'"- l'tifil]j|'il1]]-"n‘ en que se en-
contraba el eitado bacilo. Impedir la putrefaccion, no
:"\|'|!i‘. a matar ].'I\-' fl.‘ll'[l",“j."lr-_: -,-.'|\|L|_'|[.'|_‘-'; en el ]-.|_-.1
GCeso.

Porestas razones, ]||||II Douealle al h: vblar del aeido
f’-i:}".ﬂ-l"ii l!i('r‘ '!l‘l" so '|4 i ‘\" 11n .IIJ]IlI'I [,|||| ]p' 18 oPOS0.,
més perjudicial que 1util en las e pidémias de edlera.
tifus y viruela.

A [J['IJ‘!Il‘J\-"-"II del decido fénico y del swlfato de hi
desinfectantes extremadamente aconsejados en las
epidémias de colera, dice Bonnewyn hombre v lar-
&a |!\;|r|r['jr':lt'i.'l_ que las dichas =sustancias no hacen
mas que ﬂj.‘tt' Ni ocultar, sin de H.[Ul[ log v irus miasméa-
ticos é infeecciosos.

Finalmente, el doctor Koch a quien podriamos 1la-
mar el padre del micrébio colerigeno, no puede oeul-
tar sus desconfianzas en lo relativo & sustancias.
anticoléricas, v declara en su conferencia dada el 26
de Julio de 1884 en la |I|||H rial Oficina de Sanidad
Alemana, que algunos hechos innegables prueban la
extremada resistencia del terrible microbio, dun en
circunstancias las mds particulares. Tambien Mr.
Maurin, de cuya competencia tratindose de colera no
es posible dudar, ];||.|'|]1|1' 4 su nofable talento y espi-
ritt investigador reune la condicion de haber pasado
toda la ¢ '|ic||'-|||i'| de Marsella t'nl;-d.'l_'fl'.‘ln]u exclusiva-
mente al estudio del flagelo, asegura vy prueba con
datos fehacientes 1|ll|' los ‘%]lll]llw del rra”r'w‘ coleri-
oa10 sobreviven 4 la desinfeceion por e ] dcido fémeo;
salicilico, eloruro de zinc y bicloruro de mercurio en
soluciones al 2 por ciento de estas materias,

Sigue, pues, en litigio, como dijimos al pricipio de
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ase (.':_-‘illll'.ll_- . la eficacia de los llamados desinfectan-
8, v nosotros ante el pro v el contra de los dos ban-
i

nos permitimos la duda miéntras hechos mas

ntes no lleven 4 nuestro animo la CONY

zolo desinfectante
salmente reconocido ci \
.-] l:|,"1-‘, A CCH -:JI|.‘iu- 4 .» |'-'|-':I-||||!
Deseraciadamente g I
.'|['n|i-'.'l|JJ-:'.~l al individuo, solamente
COonuumaces i|I|-|!'.'--!I someterse a4 la aecion de

del calor.

],I.I Li!]"

A AT o
SCNLICO Cld

tidarios de la desinfeceion.
No, obstante, siempre result
la |.i|,':-'i_lj|'|-l'|'i||_!|'| 1 vez muy l'!l':' ol

i | IHI-I_.I_IIi-_I‘

SUSLand
LaIHaces,
L.OS V |

puestas

Por lo que lleva

dentes, se cf prendera sin es

tantes mds acreditados no m el na entera

v §3 s ] .I ¥ w.l ¥ fa |
[lanza como preservativosi [ Yy seria poi tanto
poco ywrudente hbrar nuest securidad a su aecion

problemdtica, tal vez perjudicial.
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Al hahlar deespecific | r : : o al ;
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ito entre los hombres qu

veohre, es
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saladeros.

[de los individuos que habitan «
s mataderos,
cos. merece en la actualidad poco ere

recienies onsery

anatomi-
nesto que
aciones atestizuan 1rario.

han ~'_.||.1=|:'|'|'||1,'|{}"||!_.' Rrvativos

arrillos la nuez-
;L | ':]Ii:\_ |_‘:
r Jeonomopoul
- 1 ACOTSR—
a anos, v N
‘,n.\:5|3...'|i||-~ atar 2 s
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Eter sulfur.
|'-.n|'”.|'i,'| l||'

Laud. liq. de

Todas las personas, sin excepeion, dice,
hecho un uso regular y constante de este medican
preservativo, han ]u:!w.‘.uin la ' la sin experimern-
{ la mel incomodidad ¢ wra el trat:
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CAPITULO III
El aislamiente

N1 desinfectantes, ni especificos que nos sirvan de
salvaguardia contra las amenazas del colera. Exami-
nemos ahora la garantia que en realidad nos ofrece
el aislamiento, considerado ya en iésis general como
preservativo seguro. ' '

Aquel tan conocido refran castellano que dice
«huir de la ;_n-\ZIilt".!-', ,, con tres 111 (luéeo, éjos y
largo tiempo)» cuadraria perfectamente al que tu-
viese les los medios de ponerlo en 1'-.':‘i-'1.51'.'|.
si por desgracia suya este recurso no dejase de serlo,
dadas las cc ' s especiales de es'e pals. Saldria
de Montevideo parad |||I, 1 34 donde gque Corl i-l'.‘:",'
meénos peligro?

ordones sanitarios en los pueblos de la cam-
panha serian una utopia. El perimetro de cada depar-
tamento ez demasiado extenso y su interior muy des-
poblado, para que se haga posible establecer una
severa vigilaneia, cual la exige la sutilidad del oér-
men colérico. Difici]l se tambien evitar el acceso 4

las [.n‘ul.'ll'i:-‘.:-~~c i!l|-'."i'-'i-!.'!.'ulll sus barrios extremos,

porque las necesidades de los pueblog estin |E.-l:i||ll'|._

mente ligadas 4 las de su departamento.

El estanciero tiene con frecuencia su familia
ciudad, atin en las épocas normales, y le es forzoso

atender 4 su negocio vy 4 su hogar; su presencia es
]].‘('r'k:fll'i.'l, 1111 i-:]l msable, dentro |.|I-'!'.'I |]-_:] I'II|'l1I_|I]_
Secuestrarse todos en la estancia 4 156 20 lecuas
distantes de poblado, seria una imprudencia que &
buen securo no cometerian nien los casos de mas
|-\T|'|'!|i.'l!;.-:‘.-x'::-.l.'|||,::'--‘.Iill.'!_J!I!-.|-4.-Jn:|-i," W01 OV 0=
[;ir‘[‘||'|-.'||'_'\|__"'!IC:’."i-.'i|||i|i“|"'. '!:'!i'-!'ll":l'!l-l 7 1l '.':'\Illll'L

’ vla elencia médica, v la
conservacion de los intereses materiales reclama. por

5!-"2'5:_"|'<s|'¥-." 105 TeClr

otra parte, la vigilancia asidua del duefio. Estas razo-
nes capitales harian impracticable el acordonamiento
de los pueblos.

Es logico. por tanto, suponer que, en caso de inva-
"ill|l 1'[,1]-"3'J'c‘.'.'. I,-'i||]: i-'!llli'“: una secunda -'[]i1'ill|| LE-" ]n
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que acontecid en la epidémia del 68: la infeccion se
haria general en el pais; los puntos de refugio para
los habitantes de Montevideo, serian contados é inse-
guros, y

en otro

el que i1ntentase esc:
le idénticas condiciones
2310, no .'II'|IIJ‘*-'.iI'IL'_;.‘lfIr'.I."-' nunca la

Creemos, no obstante, que existe un
lamiento, al que podrian apelar una buena parte
los habitantes de Montevideo. La incomunicacion en
las quintas, daria resultados que no conceptuamos
dudosos, siempre que se hiciese efectiva con fodas
aquellas medidas precaucionales, indicadas por el
buen sentido.

Tenemos muchos ejemplos que abonan esta priec-

ica, v abricamos la conviceion de gque han sido mal
:tp}‘wl.'l':l-i--.»'- algunos hechos, al parecer contradictorios,

La reclusion voluntaria beneficiaria 4 los que della
se sometiesen y tambien 4 la poblacion en masa

Las epidémias se estacionan con preferencia enlas
arandes aglomeraciones de individuos, porque la al-
teracion de los medios que éstas producen, es para
aquellas el mejor pasto. En los convel , colezios,

es, carceles { establecimientos comu-
. ‘1lidad, pero
los exiragos son ex-
traordinarios.

A nuestro entender, la diseminacion de los habi-
tantes de Montevideo en las bellisimas y espaciosas
quintas de los alrededores, seria uno de los recursos
profildcticos de mejores consecuencias, pues sin difi-
cultar sobremanera !a indispensable asistencia médi-
ca, conjuraria el peligro inminente de la condensacion
urbana.

Hasta aqui hemos examinado por partes y con el
detenimienio que la importancia de la materia exige,
los tifulados preservativos del colera. El resultado
de nuestro analisis es, no lo desconocemos, muy po-
co satisfactorio, 1|11.-'->i.=&j bien nos preserva _.1.'-] I‘lli_l-
mismo cientifico, no nos preserva en cambio del co-
lera.
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Si nuestra infencion hubiese sido la de terminar

aqui la tareaque nos hemos impuesto, valdria muy
poco & fé para el publico nuestra elucubracion: se
nos podria decir: «vuestro tra ) destruye y no ree-
difica, es ‘] huracan que dev: I‘-T(f, I10 la ];['E:;,-'i que
.11-m|ur 1 vdi la vidan,

Pero, nosotros hemos tomado la [. uma con el in-
tenito de llevar la c¢: lma 4 los e -.1||| 5. no con el de
aumentar su natural zozobr:

Si bien no ll|'|'|'|'|'|||||-' un e l;u‘l f{ CO Seguro para ha-
cer frente al r'c'35-=|'.'|. ni atribuimos 4 :!J,\ desinfectantes
graln vi alor ery "1l‘~'|. ni consideramos muy ]||'.'.|‘[]—

cable el : nto, conceds S en eambio una im-

4 - 3 ¥ ..1 1 ._’ & ]+ L \
]IIJ|'I_.l|||C'=_.: Ci da 148 ]IJ.ItIlI'.'I."- defi |]"\|'\|l‘- que ¢ 1
r:l-j_"lllui.‘- expo m 2108,

CAPITULO V]
Preservativos hiziénicos

Las prescripciones 1 higiene. son las armas més
llilli IOSas que el la actualid: ad poseemaos -‘ll.‘_-}‘.': Opo-=
nernos a la accion del colera.

Averigiie cada cual sus aptitudes fisiolégicas, sus
debilidades u:':-_"."LII;l" g, SUS "\'JI"'{]II‘\ ]hmn!ll.'|l“~
t'l'J'I.'r sus (leseps l\' pohga su voluntad en las ¢ 01 \--I|J A | --
cias del vital funcionalismo.

I“'I O a le i'|I'.,'.|!I\"|.'| -|II-I vamos a l'f{illj]]l’:'_ no es
tan complicada como |--:I'i:'|'.'| creerse, ni reclama es-
tuerzos sobrehumanos para someterse 4 ella. No pide
mas que un poco de voluntad y un tanto de sentido
comun. Es sencilla, tan sencilla que sus preceptos
pueden condensarse en una séla formula; mas atn,
en una sola il.‘l.J.'|| ra: Limpiesa

Limpieza en los alimentos y bebidas, aseo en la per-
sona, en el vestido y en la casa. En ierreno |||||].1e- 1o
hay pululacion posible de gérmenes morbificos.
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Tan |].|‘I \'\.“!"I'.‘I. ?'-E-'.‘II-||I|I' e
va descrii @ encuentra constanter
.I:'.\'--lllili ( aspersou 15 i.."\'-'ll;.illai 13
del cuerpo; y los heclios contradic
los médicos franceses, quieLes
en la sangre de los coléricos,
te rebatidos por Koch. .

Es por tales motivos crei
los alimentos v bebidas son e
vehiculo 1|I.‘|L colera. El
frutas. como tambien el agu: :
faminarse, '|'||lur~-- an un e ¥ :
||l l-JJIII idas dichas -“:'.!‘i!'].a"i.' jmpuras e €l Canal

dizestivo, producen los consigurentes rastornos fun-

\'luHrlI(-r«. ‘ e
Y no es tansdlo la pureza de 10salimentos ¥

:--J-.i.'l"-.il_r (ue 1npol Lels

s |'-_|:',.'..-\.\..

as101
l .
muere cuanido esta reaccion no corresj
cla del |.,.||.. invasor
| P T v O O F Jd riare
LI Ul STOMAS Pl
simple diarrea sin consecuencia
Sin estas concebidas, no se comprend
l.ll n ~||I tético: a4 noser clertas

& 1mMportalclia e 1 .
l Jindividuo continente

se verian invadidos
v el illil'lllil.'.'.'l::.". 1O
La pureza y dige
siste en su senciliez \ .
][ canr ]l'I.'U,l'l ||'|'||'j'. ye ) 011 1as carnes '!l_ uso
mas ceneral v ['r'--.-;';.-||f_.- por losexperimen-
o = 1 & i ; -.u -- 5 ._-l.. 1 A y % . l.. ']III_
tos de Beaumont, a1 Teribl R G '.l‘.-
l]|h||||--~ I.| |l‘!|||;\ \ por |l||||lJ1' er a1 EsLl-

. ) jra
I ] ce a 1].|1 |] gue 1 edall
bilidad delascarnes decrece a |




-3 e . . 4
24 L. COLERA MDRBO ASIATICO

del animal aumenta. sncediendo lo contrario con res-
pecto a su valor nutritivo. :

La cocina moderna nossirve la carne de las aves en
estado de evidente descor Nnposicion v ]+|.\<1||11a cl-::.'|-u
nme !I"[.lllll'\ clerios quesos mohosi a‘-\ ¥ llenos de ].“lll'-
vas. Todo esto es -\lJ||]n|u~|||~||I- una perv ersion del
gUsto, una extravagancia de la ecula, por més que
Gubler v otros especialistas en esta materia conce-
dan las mejores cualidades 4 dichos alimentos meta-
-.rf-‘H"J\ \ ]le II1IJ|||||'1]||"|| a los "‘\[I!I“ 108 11."[.'_.—"\-\||~—.
Lo que repugna 4 la vista v al rnl.-'u ., centinelas avan-
'Him del gusto, se hace cuando ménos sospechoso pa-

.ftﬂ(ihi--;ll. . :
}1;11';:‘.?1,];]-1“'\. --ullnl--, Hli “}'f"‘{f:'l";"_" n.ilzu-_r-xi‘fh-n_ |iji'¢_'!'l..}m-.-.~:
2 fitudes digestivas, No sin lundamento

decia Sanc Im Panza al doctor Tirteafuera, que su es-
tom: agosalia de sus e]llll ios con los m: rrt[.[r-'*r: f'XIEHi.\‘i—
tos, puesio que estaba acostumbrado & cabra. 4 vaca.
'.'”' ino, 4 cecina, 4 nabos y 4 cebollas. \|'-111|u- di-
gleran per lectamente ciertos alimentos |:I=~ idos v to-

leran, en cambio, de mala mane rra los al parecer lige-
ros. La lee he, con ser un alimento de fac IJ dic u-1|lI]|
ocasiona diarrea en alcunos. en otros astriceion, v en
otros mareos o rinim'm de cabeza: es cuestion de es-

tom; 10, Nl MAs ni ménos: por estosea cada cual médi-
code '-I “I["\Illll

En general, puede asegurarse que cuanto mas dis-
gregado, cuanta ménos cohesion tiene un alimento,
mas facilmente se impregna por los jugos digestivos
¥ es asimilado. Los vegetales nutren 'mr:nuc. relativa-
meante hablando, que las carnes. Los mejores digesti-
vos que pueden presentarse en la mesa son: la sobrie-
dad, la calma y la amigable conversacion.

Existen algunas sectas empenadas en trasformar el
hombre, de omnivero qm* es [:u- iu y natural, en frugi-
voro, sometiéndose s 4 un régimen ex-
clusivamente vecet 1] 'l.in-' son los legumistas 6
vegetarianos, los religiosos trapenses Nosotros, no
aconsejariamos & nadie que se afiliase 4 nincuna de
t'HIIIH-E .‘i-'L;[.‘l:-', Yy ménos lo Ii-‘il'l..‘].'n{iﬁ en ll‘[lln’.'l ItIl' {31';1—‘
démia.

Los vegetales y las carnes, han de entrar razona-
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blemente combinados en nuestras comidas, y en las
proporciones reclamadas por la costumbre y las ap-
titudes Iii_‘-_"'f‘."-']i‘.',‘ia: de ¢ . cual. El réeime veoptal
exclusivo impone al tubo intestinal un esivo tra-
i'u.'uiu y acarrea la debilidad y la anémia, condiciones
orginicas detestables para quien ha de resistir con
[ .':-'.-'I eza a4 los embates del colera.

,\-l_l l_ll“l'.'l[‘r--i[;nm: de q'."|1,|-;.'|i[u~4 COon TI¢ cord !
llevamos dicho respecto a la pureza de los a

IM“"‘L‘ll "-1H-~ }:.'JJS"E:EH:-' ¥ ‘-'|i nopre {rescos ':41-_||| lo gu
ellos se agrega para I'IIHH,'J\.LI]I-\' largo tiempo, para
disfrazar su aspecto, su natural aroma. su gusto,
constituye muchas veces un engano nada inocente, y
contra el cual debemos estar prevenidos.

Las conservas solo deben aceptarse cuando hay
carestia de alimentos frescos. El capricho y las exi-
gencias de la moda nos hacen apetecer un sinnumero
de estos rdancios comestibles, los que sin satisfacer una
verdadera necesidad, vienen & vejar nuesiros esto-
magos

Queremos dar tambien la voz de alarma contra
clertos |'|]"I|]'|“': g condimentados.

El estomago es muy toler: _
la gula, v casi siempre llegan tarde para el remedi
sus proiestas contra los mbutidos, conservas, quesos

repe lentes, pasteles y el sin fin de preparados :|I|i|n=*n—
ficios, cuva base +|.- urw't‘n l]”‘lll‘-'-l_] se pculta bajo una

capa de aromas, 3, aziicares, mostaza, pimienta
y otras mil sustancias _\. -111h'|' I|-'[!.n-. inventadas por
la codicia de los expendedores.

N1 el mejor ||11ir||il'r| pmi:'j.‘J averiguar, si en la ela-
boracion de tal salchicha entrd la earne de perro, gato
O rata: si hizo el gasto alguna yegua muermosa, una
vaca tisica ¢ un cerdo leproso. La mezcla resulta
apetitosa, y esto basta miéntras el canal digestivo no
grite misericordia.

Ace 11m.1 para vuesira mesa una car ne fresea y lim-
111-] ‘-ll.l. ('“i,\“\;q;\ n1 adobos que EIHI‘I1.‘"’H1 L]]?.i.l{.!lp l?!
engafo. Aceptad la carne de vaca, ternera O carnero,

cuyas fibras fengan su natur al consistencia, sean fa-
cilmente accesibles al filo del cuchil.o, y euyo corte




EL COLERA MORBO ASIATICO

‘tical de haces earnosos yustapuestos deseubra un

1cado mosaico de |h|.=lfLL'||II|J-% finos v .'||a."-"l.'l|]|1-'_

Aceptad las aves de corral en buen estado de gor-
IJ:]_!'.']_ ]:! CaZza no a '-:-l'i;a-J.'I_r-: |s-'31|'.'||]i1 de acallas bien
rojas v htimedas, de ojos abiertos vy brillantes; los
||IL|".'||:-' \'ihi|'|..'z'.'.‘; nte Irescos, .:';|m||_‘<3'1'|j?.n: .\ aque no
sobrenaden en ¢l aeuaz la leche de buena |J:w'-.-.-.|_.-m-i.—._

Estas son reglas de higiene bien sabidas de todo
|‘| .‘!il][llill,_‘.- guea :'--ililxi .'u"'.lj Lan _L-'.|'|||J !il.'.':'.'l :‘i-|'|||'.|_'||'_

A veces las nociones mas triviales son las mas
idadas, & bien voluntariamente desatendidas.

La calidad de las bebidas usuales, es olro punto

' 110 |II|J"'- 108 desatender en los momentos eriticos
ara la salud pliblica. i_' 3 acuas de gue nos servimos
en Montevi IIU'II son de ribe O corrientes:; ni las unas,
ny las otras merecen una entera confianza.

Muy pocas aguas de algibe hemos reconocido sin
encontrar eran cantidad de maleria orgdnica en sus-
|:--Il.-=i-|I!.l\' este defecio =|n_~[)--rlf1i' en oran ]u.'||'i-~-:|-'! poco
culdado que se bl en su recoleccion durante las
lluvias, como tambien de las naturales filtraciones del
suelo en los algibes. Por lo que respecta al agua de
Santa Lucia, es demasiado turbia para no ser sospe-
chosa.

'i'-'—ll-'ucﬁ«' pues, et agua un poderoso enemigo
que combatir, enemigo capaz de produeir accidentes
|||| 1 || es en los || A |||||||-. = i‘i'!.‘ll'ilH ]:|.'.l.=~. illll‘,.‘il!l'i—
|J'|:'""‘-',

No hace atin muchos anos que Calcuta era la ciudad
mas insalubre del colfo ||=' Bengala, v debido & las
medidas de saneamiento wloptadas l||f|I|| amente por
los ineleses, sn mortalid: |.] anual ha disminuido de
una manera notable, hasta el punto de ser relativa-
mente menor que la de algunas ciudades europeas.
El ensanche de las calles, sus nuevas y espaciosas
plazas, ~|w1|1d1n-~|n|hn.u~\ particulares, el drenaje
del suelo, han contribuido indudablemente 4 operar
este G'!Ii|||r||| ['-':i;‘_ [lt'i'll la I||c'.:|ill'.1 ha resaltado l|-'.‘~i|lll‘:‘~
del ALUxhw&udruu.d--u:unsjnnrhh«

En la actualidad, in-r||'|'ll.4-‘!h' m-|llllll‘~ llevan el
agua del Ganges 4 los depdsitos; de aqui pasa 4 la
cindad, no al natural como pasa la nuestra del ri
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bolsillos y 4 satisfaceion de todos los paladares. M4s
tolerable seria el artificio si no mediase el engaino;
hay quien fakbrica sin uvas los vinos de mas nombra-
dia y sella las botellas con firmas imaginadas 6 com-
pradas. Los vinos de mesa se falsifican dos veces, #
la partida y 4 la llegada. El fraude raya ya en lo
inverosimil, y se hace de todo punto “esari
Goblerno se ."a]u]'.'lliu‘ ||--i 6'4-}.::~'IIJM||III|||I' y vea de poner
un correciivo eficaz a tanto abuso g

Nosotros no vemos por hoy, mds recurso que el de
IJ'JII!J::[ ar los derec hos de 11 1pOrta 1on 4 los vinos or-
rIu...:Jlm_,_\ exigirle formalmente al introductor, que
nos de vino, y no tinta.

EL ASHO CORPORA

Hemos sentado anteriormente que el eérmen del
tflfl‘ a [u'lh tra con Jos : ||I[ nentos v ;"-'III-I!;""-' all .-| i?1i"-
rior del cue rpo humano; esto as lo que con muchos
visos de verdad sucede ov neralmi ".--n Pero no "~1'!
demostrada la ]E“lJI]‘H]]IIl]I[ 1d de que e | susodicho u. -
men pueda elegir en determinados casos otras vias
|ue_nrm expeditas, como por u;wum].] las superficies
mas delicadas de la ]1i|-J. el p1é en sus espacios in-
terdigitales, las ingles, corvas y sobacos, como tam-
bien las vias respiratorias. :

Hallandose impregnado el suelo por el fermento
colérico, nadamos maierialmente en un mar de in-
feccion, vy dicho sea en |]|||‘ o de la hipotesis que va=
mos A establecer, nuestr: ['“'i no incomunica en ab-
soluto los tej uhm interiores con el medio externo.
Tan es asi, que salen constantemente al través del
cutis varios gases, una considerable cantid: u! de va-
por acuoso y sales diversas. Las gldndulas xnulnn]mr
ras, cuyo numero pasa de tres millones, v 1 :s sebiceas
en general anexas a los folieulos ]H|||-n\ son otras
tantas aberturas que depuran, ventilan vy refrescan
el interior de la trama orginica, ' ;

El oficio de la eubieria cutdnea. consiste en prote-

INSTRUCCIONES PREVENTIVAS

er los tezidos subvacentes y facilitar sus cambios
con el mundo exterior.
‘\”\. |'|J "I"]l-‘-i_»"l'i'”!!t-.‘

colocada sobre dicha superficie y en

(ue una susiancia virulen-

ta t1 [|Il |"\I”||.|I s
acto con |..~. '||‘||||.!'.| tos ;[-» Secreclon,

L&) i_cl: = \
manera

lr]‘x_n|\r|]U-“|" cont
acabase por penetrar eén ¢l
ocasionase los trastornos con
E]I_" pensar no I"-':-'II le -
L[}gill por 1mas q

]‘.\'l-f.‘t.g.I'“ |' 'k||' " absorc .
oy v @] arre en sSus movir

ue se ha Ir'me ¢on

i'||||i'l_:|!' -'lIII ;
~del suelo algunas par

l'odo estio, 8in ser eyl

|'|.‘.‘r,-|-.| -|| 100 F-I'-‘l1-’l II'\'i_lf."-'li

culas 6 microbios coler hli
v * ot e Varmns =
”"”"\"l'll-""'||:".‘~||||||J"‘;". 3 N0s vemos _" 11
i i . 5 1
.-'n.!\-sd a admitir a la

mierol 'I'~'4iiH]!';|]j\!|.~.-..
de la boca ¢ de la nariz
En este ultimo caso,

hacia las partes [u1-1J|| nda

lentamente
por el movi-
miento constante de ios "'l“"]“‘ organicos, 4 la ma-
nera ¢omo soh l.l'[l" i n los Illl'l'”'s“ﬂ de los
: ticulas

S |«.|!':.

[Itllll" 2 ;'f ||

SUSpeELl

dibles. y
que s

Para
darlo, una
rango social
del Sienestar
mutdo.

Desde 1
ha comprs
han hecho de _

Y se L'LI|||l|l'-'i|\|-' Elc'l"-"l'.'.'!.'l:l"ll]l

1LV

|;: werosa

en este

albores del progreso, la humanidad lo

sndido asi, y las re nes mds avanzadas

i.‘l‘ii‘.li‘l'-l"r"-" una \|i'I11-"l. :
y que los hombres
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previsores y amigos del 6rden havan dado tanta im-
portancia al aseo; las E'-""l""'r’«" 1“*‘-"’;"I"I-'|.'II:. mo!es-
idan Y en nferman al que Ias HlllHLH 1 ¥V Ito tiene embota-
ila su *~"'|-11|r|| lad.

El conocimiento de las leves fisioldricas les ha si-
do innecesario 4 los moralistas de otras epocas, para
comprender que la sensualidad del bafio era muy le-
gitima. Se vid que toda aclomeracion de individuos
sometidos por la necesidad 4 la dura ley | irabajo,
engendraba el particular abandono v vieiaba el me-
dio en que vivian, '1"I'i'\ e .'II:L'fi un sinmimero
de enfermedades repn; jue ladiseminacion vy
los banios curaban con !!-m-”.-n.-i;r :

Ala altura & que han !.'l"-_".'llsn,‘;1?:‘*]!'”.‘: conocimilen
tos, es mas facil relacionar los efectos eon las causas.
“"r’|||"||||"‘"|]||' el cuer po de ul ']III||||]i‘t' Iie 1 COl '-:[:illllil,‘f';

exhala pordia un kilo proximamente d

e agcua, 2
mos de materias _-:.-!||...- v una cantidad notal
aeido carhdnico. Estos nrodaet le secrecion
“n |"“"|". |i. 1 '--;"qu'u.r;u:.l-‘ .
meénos que la es |-->|||| v el e
sionan perturbaciones divers:
fren su contacto.

Durante una epidémia de c¢dlera,
dificulie el libre funcionalismo de nuestros dreanos
determina una pars mimeoris resistentice, v 1a piel no
escapa 4 esta ley; muy al-contrario, |'III'.'i‘-: paries del
cuerpo mereceran en tales casos una vigilaneia mas
asiduna, por cuanto su relacion con la mucosa diges-
tiva es intima, como lo prueban los trastornos intes-
inales que

(r1o, 4 Ia "-".:I!'l"-'?-JiI bruseca Ll.-! _"-|_!I1||'.“ i

{recuencia & un -""[u-*l!r- aire
cutdneas, 4 las quemaduras extens: :

La falla de cuidado en mantener limpia la piel, no
|iI'rHllll'e" |5|'-‘:'f:~'.‘l|||u']1|l‘ el edérmen del L'f"|-";'.'|, |'>-'|'|.a le
abre cancha como decimos agui vulgarmente.

Hé aqui, porque no podemos descuidar miéniras
Iillll'lfﬂ.'ljréi'!n, la policia higiénica de la superficie
tegumenteria. Toda vigilancia es poca para comba-
tir en regla 4 este sér diminuto lamado bacilo, ar-
mado de la fuerza del m'tnl-"'n y tendz en su empefo
de no perder resquicio ni ocasion de atacarnos.

INSTRUCCIONES PREVENTIVAS

Felizmente el mal tiene -emedio es .]ll't-
rato v no necesita para n‘-;_l_i qrlo receta de medico
ni manipulacion i.'.l1'I||."|I'-'l.'l'll'."l. I-n|.|-|,
jabon, dos sustancias que hien ¢ pro-
ventajan en buenos
wventado el Illlll mo de nues-

dizios v "NaAntos
.\»‘l:l'l'ii-l"""-
Lros tiempos.
.2 hora propiada
la ||i|'|. es la en que nos rel :
cnotidianas para entregarnos al descanso delan
Conviene i ..'1'1.1'!'\"!||l|'-'- en la cama

amos de nuesiras 1

himpios de cuer)
e

vdp gapr. gue ambas cosas SO Inu

yancillarse e a= Anocas cal: -'"il-:.\_*-'.':*
1neiial : I a

vamos a empl | seld

raznnes

enars

rr<;.n|||..~;

|-'|. |||I e ‘-‘I M |:|| |'J IE" T"’|5':"“':. "|
acna demasiado fria es ..u1|| ,vles produce una
sacudida que es razonable evitar.

Hl mos 1|‘||‘-||| OCAaAs1Ion 1[ iratar ."i|'_?'tl|'l.'1.€ il-‘!'}-‘_n[l‘.'l_-
se banan nunca y prescindi-

muyv reacias al agna; no |
. i o 1anos, si fuese esto

T
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o |I|"'I : :
d 1 t e .
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08, V i 1O 18 i
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|L|||||
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14l ] . 3 anania
midadeaes 1nieriores s . nenie
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mas activaidad « que en otras pi .

' 1 ] hsorcion e
némenos de secrecion y de absorcion. Militan
favor de los cuidados espec

yres los pies,

lel cuerpo los fe-

otras razones e
J_i]l [!II.I-I s11 J"‘wl 101 b
pero, no siendo de este

destino son acreeds

lng omitiremos el expo-

|||‘I'}_'J‘-' h Hy
Puede |||‘l"'L'|]'ILI| «2a-del bano de \nmersion en el id-=

vado cener: ig S I!I[L‘-.I ri1en los fines de una ;llII[l. La

'||c"]]| cta, ¢on 1| asar |1|h |1 tres vedces ]_|IJ' Hll]ll Q2 J G r'[']_ltl
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una tohalla 6 e sponja grande e mpapada en agua, sola
0 aromatizada con alo una esencia odorifera, (agua de
Colonia, vinaere aromiti ico), euidando de lley ar .-_i
bt thon-4 los ps 1:.|]4' donde 1a 1r|+ ] forma pliecues na-
turales.— .‘:-Il ndo los malos olores. |'.'||'.'[|J'I4"J'J‘H1il_'||.~i de
las materias jllll;'u'l'.'il'l'.i.u. es razonable saponer gue
illa.-; gn-l-."_l'llrm:ﬁ agradables al olfato han de ser [n'_-l('fr
simpaticos & los micrdbios.

Los conducios I||' a4 nariz, son para el aire atmosfé=
II: 0 11|I filtro natural, Y se desecarian ESpon tang velinenn=
te de as 1111 ]|||1--_f 1S que rec ||~.=r| pero I| boeca no woza
de las [sITas i'llu-_,llc'l.r.|||!"-'. s |l I|| L MdS J:JI||'."-'I|>.=-. \
merece por tanto. evidados esped ialisimos. La |||¢-|“I..
brana qie a tapiza es con frecuencia la puerta de
entrada de afecciones temibles.

El sarro t]ll se forma entre los ili-l'lil-“-? Vv muelas
coni slempre multitud de estos 1 z'll—u:"_'.':fl|i~;'.-:<-~:
que acompanan & las materias orgdnicas fermenta-
as. \ 271 I ‘\;_-ill ,"\l'-
maba la atencion
preocupan al mundo 84
guientes términos:

o la costumbre por la manana, de frotarme
]u- dientes con =al y lavarme en rta'_:.l_-!.l la boca con
2, v d secuida del almuerzo, me lmy pio los molares

con un culda-dientes; & veces tambien los froio ner-

1I"L'1-".-'l'i"""|| 1N |_..f_.'.-,-_.-r de tela De estos eunidados
resulta que mis dientes son tan blancos y limpios,
iJIIli' L~ "l‘!'--"'!||'."|!'.'lu -'.-:'\ |||_|-I.| illil:'!l'i" otra E'-'Z'\'I'JI.'d 1[|‘
mi edad que los tenga en tan buen estado. Y no obs-
ante, mis dientes no estdn todavia bastante lim-
P1OS, porque cuando los miro con un eristal de au-
mento — per speculum objeta augens — apercibo,
naciendo entre aleunos de
y semejante, 4 causa de su consistencia, 4 la harina
mezelada con agua. Con gran sorpresa he notado

ellos, una materia blanea

@i-rr--'fin'JJ en esta materia una multitud de animaculos
Infinitamente pequernios y que se movian de la manera
mis ]thllj_'_';u- 19,

wl & espec ie mayor tenia un movimiento muy gran-
de y muy rédpido, v lo hacia & fravés del agu: a ode la
‘leI‘-.l. 4 manera de un pescado en medio del aguas.

INSTRUCCIONES PREY

«Pienso que 4 pesar de lavarme la boca, no ex Eﬂu]:
tantos hombres en estas provineias ‘confeder:
como animaculos en mi boea, que viendo un -!|:|
&1l I.']E‘\' encias cerca de mis ultimos molares, una man-
cha de la materia en cuestion, cuyo espesor er: proxi=
mamente de una l'i'illl nir- caballo, 1 ' 10 ha
1Ii.ii ailac [|'H el vail ||-- |L as, la e
oran numero de animaculos
pacio no mayor que la centésima parte
de arena, me parecid existian mas de

Las l'lll"llw.'i;-'. v '-.-_"iu:'u-|;|J-'}--':'.~c ohservac
bio Leewenboclk han sido comprob:
tn v sehav Mu que en etec

'-.=ll| n con f lidad suma este depd
mantes cual r]"-‘"-

Los 1||:":i'.""!|._J£"|l1.l""«.li" uso €I

S0 .],; M ».‘.“' } |'.|||||i'3-||--' ‘ll.'II‘.'-

a1 su descripeion.  Af -n|--;5'-['--':;-— 3
haca un e mp leo moderado del "1"”" YV que’ se use
Tullll?[hu | a.l--u veaetal finam ente

Como nico
pulverizado, nnido 4

de esta mezela, el pln ||l--..:'u
ro de hoja satisfacen la -

pastas qu

A

i bl o} l!_|[.- 'll'..-.',' I
1e2eos a t'.'\'li‘l_ll_"l"[,'.a:_
. una advertencia im-

» la piel seria ilusoria silos

vestidos que 4 e se adaptan fuesen reprochables
por su eséasa 1>I1|| ritud.

El que pueda proporcionarse el gusto de
su favor una

renovar
diariamente su ropa interior, tendrd &
nueva garantia.
l'll.l']l;_"\tl la costumbre, dice Petenkofer, de m: andar
mi ropa al bafio en lugar de sumergir en €l mi piel.»
Esta costumbre del célebre profesor aleman, es al-
tamente recomendable en todas las épocas de nuestra
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vida, pero lo es mucho mas en aquellas en que tene- lles bien empedradas, rectas v anchas, con media
mos motivos |u||,--:n- )S para sospec har la infeccion declive hacia iren 1
del aire |ue respiramos, ¥ de la tierra que nos sus- pt-['['»-f-!_-l '."!i‘.u:f-;'_:'
tenia. Toda ropa blanca, tratese de camisetas. cami- miento de las
sas. calzoneillos, medias, sAbanas, fundas de almoha- la n'i\'i.!if."ut'i-l[! mas i
Ia. ete., i|l |H']| de ser enviadas con mucha, muchisima Y un porve nir 1 I-'ii- ro, tiens
| lavadero. m:is apetecibles para ser 4 poca
La 1'|'.'r|1|-l.| 00Za .i-.|1.1uln mucho prestigio, v es bue- des ce r|1|a.!u'.-' pob !,..-5..:;. I 4
no que no se ignore la propiedad que tiene esta tela del Planeta.
de retener el sudor segrecado y facilitar el enfri Todo contribuye aqui, & que sin esfuerz
miento del eiitis. Los tejidos punto de lana no muy ajustar nuestra ‘morada & las bien entendidas
doble. O el reticular de seda atemia S21e 1nconve=- niencias f i_‘il"llil"l-*.
niente. No obstante. «il'lli[&l'r" la lana, aunla Tanela, Puede decirse que ¢
serd entre nosotros muy preferible 4 la ropa de hilo ||I-I1.-'r:-.'=' 1es au
& ":.-...]..-_|.|l|-¢;J|'-r--<i|:s:z]n.~; 4 todo trance euardar- vy en la ciudad
nos de los frecuentes é impensados cambios que se condensada, se han hecho ¢ ~II~
ofectilan en la 1e ||||||'|"IT|'|1 a de nuestra afti 1osfiera. de evitar las influencias relativar
llos que por electo de tener un cutis muy de- suelo y de la atmosfera.

enfer !.1.|;-.|.-'||| soportar en contacto En toda la ciudad nueva y gran partede la antigua,
inmediato, la roj fa |'|||'| ge pondr: an u armiseta la altura de los edificios no aleanza con mucho al
de algodon inte . El defecto de abrigo tiene mas ancho de las calles; la poblacion erece constantemente
inconvenientes j|.5|'.‘s ].'l-' personas enfermizas, qus en e ] sentido : o e i
exCeso, Es indecible, i'ii:‘u‘nlil':l.'i!.’ili
los renrmatismos, catarros y demas .'1.|'|-<'\'-.|+='||-- l.;-rw-lu-
,-i,l;i»; LHI]' "i iml'i-.r ‘I]'lel"llllll_‘-."iii\'-'l.

ue r 11
111 plar,; no sabemos
l]c' Cf

\SEO DOMESTICO

cindades habrd en el mundo, cuyo emplaza-
v condiciones sanitarias sean maédsfavorables v conflamos

unas casas estos

galud v al bienestar ; 1S I:'i.'ililu"i,'lHl' la alo

incomparable _\1-‘;|l|--\i|'l--.a, ndificada en la zona tem- brazo partido con la falt:

plada del hemisforio, sobre una peninsula. de suelo El saneamiento del

compacto; barridas las 11 ||| mrezas de sn atmosfera mente a los que
cindadana por las brisas yodadas del Atlantico, te- gamos la espe

niendo 4 su alcance las aguas del caudaloso rio Sant yecto de abrir u

'|,'|1|'|'.'1,|\' '\i"*i].’l]l'ﬂ: sus I||||i||]||]|~;|||:' innumerables ||"‘ill":|'|'l la. costa del S

arroyos que se deslizan entre la vegetacion exuberan- rillas, que hoy nos remiten los

te de sus hermosas quintas; provist ll]l'\-|l|l|||-\ dla estado de miasma.

moderna, bellos y aireados, de espaciosas plazas, c: A falta de jardines y paseos ptblicos en
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|]" la ]ln]u"‘tt';ull tenemos los I}L[]nw interiores Y las
plazas que por su niimero y buena distribueion llenan
en parte este vacio. No obstante los que mandan de-
biecan de ser en este punto mas pre VIiSOres ¥ tomar
ejemplo de lo que hace toda ciudad que sabe apreciar
en lo mucho que valen la salud y las comodidades del
vecindario. Sabemos que se proyecta el embelleci-
miento de la plaza Independencia, pero ignoramos
cual serd el futuro destino de los terrenos que hoy
ocupa el Cementerio Inglés. [0jald no se pierda esta
ocasion unica, de dotar 4 la ciudad, de un hermoso y
bien '~'i‘.t*'t|!n Parquel

Hablar aqui del aseo doméstico senalando la con-
veniencia del barrido y del fregado, seria: hablar de
lo muy sabiilo y de uso corrienfe en todas las casas
Con raras excep( iones. Nuestra tarea, para no caer el
lo trivial se reduce 4 recordar algunas reglas con fre-
cuencia olvidadas en el saneamiento de las piezas que
ménos escapan 4 la infeceion.

Los dormitorios, son verdaderas c: donde nos
sepultamos durante horas prolongadas, y que retie-
nen por tanto, los residuos putrescibles e nuestra :
tividad funcional. Este es un hecho que deb
tener en vista, 4 fin de poner todo esmerc en llev:
efecto las prdcticas de aseo corpol al ya indi |'mfn-
Obliguese tambien 4 los sirvientes 4 que se presenten
limpios; de esta manera libramos al d |.|'-'i|i-I comur

|]|' !.'l."' emanaciones del ti reas (u ol l}'“‘-‘l"‘"'.." de

11
3
i

moradores siempre p oduce.
[ os cuartos-dormitorios han de ser los

ciosos y mejor ventilados de la casa; sus |.-.t|'-'-l--.-= lisas
y estucadas, 6 blanqueadas 4 cal, sin moldurasni orlas
en los cielo-rasos: el |'ni*~'|l de madera compacta,
siendo muy |.|'.-|'.-l'i'.'||w el simple encerado a la alfom-
l'l.||i||l retiene en s |||.|J-'] pol 5 los oérmenes ¥
dificulta la necesaria ||||| neza del suelo.

I
|

Pocos mueh || e, ]'II\ 0= ( I.rl:_._JIlJ"\. Nno estaq i-lf'n'll' ]i.'.“? re=—
siduos de las vasijas, ni la 1||J| 1 servida, ni cosa algu-
na que desprenda emanaciones antipaticas 4 nuestro
olfato.

Una cama sencillamente labrada, una mesita de no-
che, un l.'t\':lln:'m con espejo, un ropero movible y al-
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gunas sillas llenan con creces las necesidades de un
cuarto-alcoba. Los euadros
ras, relojeras, re 1""‘| s y demds adornosson més per-
judiciales que tutiles, porque dificultar
lirnpieza de las ]1'11'-- Em‘- v almacenan
dad el polvo atmos| Brico.
is necesario dormir en
que no pueda infici
mendamos la mayo
exceso de 1 If-'—..‘ ||
tienden la superf
tivo cubo de aire

L !|'J."|'L|’1=; ""Ill"l' g, coleadu-

Quisiérami
muchos dngulos
la l"i."l
ro sin cole: Ormitorios
donde ha de manifestarse el sentido estético, en pri-
mer lucgar estd la higien

Abranse durante el dia las puertas y vi IIF-"]' as
que circule el aire y pe netres
del sol; extiéndanse er

estan con frecu
nombre !
r'ii[:'ll:',l agua eson
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anecer en un local semejante, damos

por aceptable el parecer de algunos pricticos, quienes

aconsejan para estos casos los retretes portétiles, en

y se puede verter dntes de ser utilizados algu-

na materia desodorante, como el permanganato de

potasa. Dicho |||11:.-|.i.=‘ cuya limpieza no es dificil

asegurar, se instala en una habitacion apartada y
xum- |ul|u.-~ -Iu- vel I|| .
n ] 1= . r

1'1-;;!;.h conocidas del aseo, partiendo siempre de esta

misma base: la ventilacion v escrupulos: ;"‘.i:ili"f.-'l s0n

los medios mas i dcti ]

de desinfaccion,

PRECEPTOS GENER

asion del colera, es forzoso

ion en que nos vemos fatalmente colo-

|L|I 1]|..| con
su hbertad

fEI".'ll'I'il.llI Por e “'1"'4\"||'-I.||1 ramnios inuti! el l:t:kJ'] 1e de

ordinari ||1]|‘~|']||"_-_. el 1,|.1-....- para indagar la causa

‘lu"l.‘ful..!_cll flacelo, Y E8 tambien POC acerlado el

dar pabul 4 la imaginacion harto exaltada de algu-

cados. Todo lo que no sea hostilizar la

']
I
los medios 4 nuestro alcance, es 1a cer

nos préjimos 4 quienes el temor ofusca, se desesperan,
maldicen su destino y prorumpen en denuestos con-
{ra los médicos, cuyas maquinaciones han ocasionado
el desastre que se experimenia. (Cémo si las verda-
deras victimas de toda epidémia no fueran en primer
II_;;:.'H‘ aquelos .;'-.- Lan !nL"ur‘t"n nie se calummnia.

Lo que en tales casos importa no es acriminar, sing
hacer un llamado :::5_ buen sentido y & la moral cris-
Ti::[l'l |I|||HII"|' .I\'-II i al necesitad Y ortalecer con
el ejemplo el dnimo apocado de la gente sobrado me -
l-ulm.t. _\[m hos mueren en r-i I||.'I_".'-.=" desamparo, 0 poer
falta de un i||l|'|| consejo, 6 de pura miseria. El hom-
bre de bien, las almas piadosas tienen duranie una
epidémia innumerables ocasiones de poner en prac-
tica sus buenos sentimientos, P rodigando con prove-

('][n r-] ]r."|_ BAllo r||' !:: |'.'I|'il4|.'|1[.
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poderes publicos han adoptac lo para atenuar los etec

ios de la calamidad que nos l.l" le. El =|"=||'.'-‘. rs

4 sus hijos, el preceptor a4 sus ul icandos, el
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s1s in“]:i""' 2568y el 1" riddico’d sus ir': tores: :tlﬂn |1L,|-|It]
siempre en la conciencia publica, de una ]Ht}}IﬁE’IIULl
asi sostenida.

Los propietarios recordardn & sus inquilinos des-
]Il‘r'lll'l[Fl.’il:ll'.l:*\', la necesidacd de mantener las }'l[['}‘_.'l:d de
la casa bien ventiladas, de limpiar los pisos una vez
por semana cuando ménos, con acua y jabon IJJ bien
c¢on potasa, de manten 15 -1~.|n'| litos los albanales, de
no retener en el domicilio las basuras, v 4 }||rl|:--:-Jl_|l
de esto nltimo, oal -'.‘_'|‘.'L!|!-|- todos ‘\' no poco, en que
los residuos de la limpieza doméstica una vez amon-
tonados no se dejasen expuestos 4 la piblica especta-
e1on en esos latones sin i =’|1 Y a feo .‘J.r-:ll:'1".-r_ los que
infectan con sus emanaciones el aire matinal v des-
componen el estdmaco del transeunte.

Al hablar de los (esinfectantes hemos ]||||~-| an
duda su accion profildctica, funddndonos en opiniones
['-'-Cll.-:','il;!w\'. l']'l‘.-'[llll-{. o |i||:=' a. f!]] |‘| r-'-;;1 20 4Ir\

o o oy -~ 1% o AT Y s 3 5 ~ 3 e oy | .
e310s presel VallvVvos larmacoloo 185, ESNecl 1ente |||S.

no ]:--'!i'_"'fi-'l'li.«' 3 faciles de manejar, como son; e

sulfuroso, el fénico y el sulfato de hierro podran pres -
tar al i|'|i||i|'||r;--," 108 |r||'4'i1['\'.1~:. ¥ qu ymos decirlo,
nosotros llegado el caso no nos privaremos de ellos,
cuando no sea mas que para acatar el ]l.'.1'-‘--.'-:'-;i:-,l;|3||‘.'
atendible de los que fimdadamente J||J'|"_'_'||I|-'J!: 2138 be-
|i.|.'|il'.l‘:"-|-||.Ii!i|';."|""‘-l_ |",~;iu 1o lj‘l;i.'. |Ii" |,|--' s 1| rimer
lugar 4 las practicas de higiene individual,

mencionadas; ellas constituyen el inico rayo de

luz que penetra en el terreno los preserva
anticoléricos, todo lo demds son brumas, espera
y nada mas que esperanzas.

No se extranard, pues, que hayvamog puesto parti
cular empeno en hacer resaltar las ventajas del '
men, ni que acatemos como irr 3
ceptos de la moral cristiana. [-
sustancia, de la higiene: :r-lll sonsitderados ¢

ativos eflcaces la sobricdad, la continenci:
actividad ordenada, la humildad, la paciencia, la sin-
ceridad ¥ todo lo (que consiy |I_\'-' la virtud en sus
variadas laces,

Los fue no echen en -'-,'\.'i||||----1:-\ tan sabidos ‘ill'l“'

('I‘]I|L|_‘~" 08 El]‘|||1:;.=l|('_ casi seguro que se -I'E'.'-l.:". libres IE"
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percances y 4 la vez coartardn las te ndencias invaso-
ras de la publica calamidad.
CAPITULO V
Los primeros auxilios

Triste es a'va"]U‘. 10 CONOCemos l-_,-.-\-;r,--_ 'g.-.'-. remed1o
alguno que haga una oposicion fi y al :
rollo del edlera en el organi ismo humano, no exage—
ramos al asecurar que de sesenta afos aca los pro-
Zresos efectuados -~|1 la T--!~.-1.E..'-|1?_i-.'-ri de esta enlerme-
dad. son bien escasos.

En las diferentes ( mu
mamente ln'l]' la I : 2l
iratamientos los mas ]ix'nl;‘s:'m. sin que de est: "-'-:I!'l-'-
dad curativa resultase visiblemente el hallazgo de un
antidoto digno -l-‘ 5er 4I|l|.L|'l|'[."l"-|'l 1=_-:‘ Su --!i-.'.'ll-.'.l..’l rl'1| los
casos sucesives. Sucedio lo de siempre; obtuvieron
Il]"]l]]i“ resultados los médicos '1”]" Illl.'l"-' lll‘lhll'lll-
nidad supieron acus lir en auxilio de aquellos organos,
he ||| wba comprometida;

I anar
desanr-

C |l\‘! ‘..rr 20 ‘llur"l L{‘thJI] rl "l e

antas i nuias 1
‘h\;-;,lu la rama, |

de ILIJ_ atagque .]‘.- ciol

todo caso 4 no ser
nes, Casitodos ]
dida sienten en
trastornos gasir

que

L vientr
ner.c » Esto MISmo y ¢
ex] u-‘lmiu“. aron un gran |1|'1'-1 T e PErs
nas en la n.u.h._- impensado simulacro mil
Cerro
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Preguntese al estudiante por la influencia anti-
digestiva de un dia de r-\'."lr|i--||'_:4ue- diga el orador
cudles son sus angustias momentos dntes de subir 34
la tribuna en dia solemne.

Al sentirse el cerebro herido por una emocion vio-
lenta, parece gque toda su actividad nerviosa se acu-
mula, se concentra, para -.*.'\'|:.'.||<li|'~:u~ -||'»-'_;|.|.-'-'. con
fuerza inusitada por todas sus |E-_-Il|--i|=|l_‘-||:'1:-'-'?-'. L.os
I EJ‘-L |I|II“- ! \l'~1 erds I|II|1||:','J.'."L|||:,'|]|:-__-2,I.- ‘.[|T-.-_!'J'[[|||[ﬂ—-—
das en sus lll.’.ll-:‘;:n,.n:.-é, e ‘|: v Felll L||' Nnuevo coll axaca=
rada actividad el trab: ||\: |'|[| 108 esls; ¢ veomendado.
Asi, los misculos dela vida orgdnica ya no se con-
traen de una manera normal, 'n:uqlw‘sw ven invadi-
dos por una .‘l;..-'LIUHIJ temblorosa, convulsiva: las se-
creciones pierden su ritmo y se desbordan en torrentes
de ldgrimas, saliva, orina 0 bilis, v sobreviene el llan-
to, las zanas frecuentes de orinar, vomitos. diarrea 6
sudores profusos.

A esta excitacion funcional, ocasionada por la emo-
cion, Su -.'-i|= mas O ménos pronto el gasto de fuerzas,
el abatimiento y la postracion.

Todo es pasajero y sin consecuencias cuando la
lJ[I|=Il s10n no es demasiado sosienida, circunstancia
favorable que no se realiza por desgracia en las 'L[’j'
dén i.'iH'. lllll"\'i-l qne en tales casos el sobresalto es
constante; hoy nos abandona un amigo querido, un
hermano, el vecino; al otro dia, y al otro y al otro
llegan A nuestros oidos los mismos oritos de anenstia,
los mismos desencantos, las mismas tristezas. Una im-
]||.~~.|||n sucede a ofra, y no se resiste impunemente
4 golpes tan seguidos, atin cuando las creencias
religiosas 6 el consejo hayan fortificado de antemano
el buen senti r|u y la disposicion moral.

Por esto ¢reemos nosotros, quelas diarreas tan ge-
nerales en |Et'.’.‘ei|=-'-: de eolera, representan en el mayor
numero de casos un fendmeno de origen exelusiva
mente nervioso, y que no podria tratarse con la me-
dicacion especifica si ésta existiese. Nunca faltan
cuando llega el caso, ciertos remedios secretos bauti-
zados con el calificativo de anticoléricos: pero lo
repetimos, estos remedios ain siendo eficaces para

anonadar al ]l]ji'l'[lj]il-(i= l"‘-‘illh.'i_L'Jl.‘JH ;IIL|I'I|'-.'2|,[|‘_W' y quien
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sabe si per, uIlI; ciales, p dominar una excitabilidad
.
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tan grande, que obligue al enfermo 4 interrumpir el
[‘HI‘*IF de sus habituales O ocupac 1O0Nes,

Tal vez el mal no vaya mas alld, y despues de pasa-
dos tres 6 mds dias la salud se restablezea sin otra
mediacion que la de haber tomado algunas precau-
{'i||]]f“~' iruﬁ.;-'rt]'ln' ]|||J‘|] |Hi| 1 Ql":'-fjllc: ]Jr~:‘1) !ll']'J”"'t"-P
presente que este desarreglo, |1u[' cer insignificante,
puede ser el preludio de proximos y sérios trastor-
nos, el estadio de u'iI'J'.'ull a :'-'a mas grave, v en la
duda, no hay que J,.miu- IIl'III]ul :

Lo ]u LIMero 4Il.- hara el paciente serd.ganar la ca-
ma arrimar los [all s 4 un botellon de agua caliente,
suprimir la comida y cubrirse el vientre con una ca-
taplasma de harina de simiente de lino roeiada
eon algunas gotas de ldudano. Su bebida usual,
serd el agua de arroz albuminosa; media clara de
!].”"”'-“ por copa de agua. Por finse .'|]r|il'.'|['."i una lava-
tiva corta, compuesta deagua, almidon y 6 6 10 go-~
tas de laudano.

'l'.".|'i|-,|_: combate con si "iL'j:l.‘il’]
una diarrea si 1ple, ¥ ‘I_‘; [H:--Jr."i dominar l:
precursora del cdlera. No obstante, uree llamar -al
médico, tal vez existen materiales indicestos en el
estémago 6 intestinos, y se haga necesaria la admi-
|i|~"§:'.:n'!|||| de un vomitivo 6 un pur ||| |-\.'.-_..1—
1es -'|I|--!|||~:|~ ',_"-_:_.J:III'[llHJ'” nie s un
3|.'|| “'"l':"""i 'tl'l'll.'--:" II-I'.'!E iCLer | L |||'|"|| }

Cuando los |"'_.J"'|i||"‘: { |.I| ados no corian al pro-
"".\nr |'|~' evac .'=L':--.i|.'=\' Qs ||,||'-‘|| |.| |'.'I<|.'| Viz E:I-"l"*“‘i.}'“—
"1_|r- ites ¥ mas pélidas, se precipitan al exterior con
ia en forma de chorro. e |-|'-'n|]1.<".r‘ escretado
;.-;u-;-l--:-ti] fetidez natural y toma la consistencia y el
eolor del : 1 d@ arroz en |.'1 ';i'.-‘ :-Llr!'l"'ll.'lli" I1 -'li!'!|—
Nos ( u]:mn | lanc ormados por ¢l despr: ndimiento
de las células e liales del intestino.

Hay ansiedad en la region del estémago, nduseas
y vomitos di mentos, de bilis 6 de un liquido blan-
(uecino; estenltimo cardcter del vomito, o8 el mas
significativo, pues revela el ataque de ¢ .

Parece y sucede en efecto, que la tidad de li-
quidos arrojados es mayor que la inge a, debido &la
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trasudacion del suero de lasangre en la cavidad del

estomago : i A
A causa de las continuadas pérdidas liquidas la
sangre se espesa, ll-‘.‘!r:I-u!l.'lJ;JH1'=I|.‘.' sed intensa; el vien-

ire se aplasta, los ojosy las me ]LJ{'I« se hunden, se
apergamina la piel, las uiias toman un Iiamw azulado,
el pulso se contrae, se apags voz; los pies, las manos,
las orejasy lLlnn.‘r 1de la nariz se : Col :
marmol. Todo este cortejo de si
J:H'll_l_."lll_li de fuer tes c: |

los dedos de los p

sentimig
iullilc;:'. el amor ¢
el]|,-
nada
frio; diri jue | 1
la hora, su }Hi!iur‘-.‘l morada.

La diarrea cesa, un sudor frio y pegajoso cubre la
superficie del cuerpo y se presentan los estertores de
la :]u't;[li.fl, Fste es el te l.]l lé cua ‘IJ'l del ¢ l[' ra L“].].""
‘r[u. O Saa c[l'l verd: ?l]- I'D AT "|_|1" -'l-' [ -r|l'|_.! !!.I_!I’\'l). -

\u deseamos 4 ‘mn] e la vista de este cua iro, pero a

1 estrella le depare 1culo semejanie,
des | o haya -..-.|4 y llevar un
OT M 408 4 L].i]]l" .'lJ—

a

s al terreno de la

prictica ser an pr "l"' 148 .ll pa-
ciente que todos los lamentos y demas actos de di

{
]:51|.<'.“~'-.’|| q!
en sus primeras I
Los sintomas tod
[[II'];'H,!.\ no
ataque. Nos
el desertar es un « rim
t-)”"' el {1|rl||l epfermo no
ferencia, ni aturdiniento, ni

necesita en este momento
y nuestros sentimientos huma ni-

S -

lando por su-
':‘:Ill‘ill‘ 2l mal

“1&""1'

|'|] Nnosouros ni éilliil—

ones. Su Animo
0 11 muestra de
nuestras simpatias, d¢

tarios. de nuestro valor moral. Una leal y decidida
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asistencia facilita indeciblemente el buen resultado de hora. seeun sea la intensidad del trastorno: a ;
3 e : ’ se le propinen cortas cantidades de vino espumoso,
En la habitacion no habrd mas cama que la del mejor fino Champagne, vy en su defect AN0 comun
enfermo, ni mas gente gue la extrictamente necesaria con agua carbonica. En tltimo caso apliquese en la
para la debida asistencia. _\"I]!'."w'fll'."u, tarea J'Ej!ij]‘{l';f_:.l_ v ]'f'F!'i||.3': del estomarco un fuerte sinar )
estamos resueltos ,"I_ 'i_l v IO seq ;-;;T.—I-g'ill I i .EJ..:... v calmar la sed ;-!LI-'[|~_~.'E, 7y
Antes que todo, es necesario llamar & la periferia agua que ha |
el calor v la vida, que solicitadas por el estimulo han facilitando a 1
emigrado a los centros y mantienen en las profuni dillos de
dades del organismo el incendio, cuvas exhalaciornes conciben los e
las inyeceiones
este .'|"|':'."::--".'|
guir este primer resultado, se e za por dar una Los calambres pueden dominarse apretani

friccion algo violenta por todo el cuerpo del enfermo, temente con la mano los culos ataeados: =..,”||,.i,,“
: ] franela embebida

con una mezela de tres partes de aguardiente alean- ge aconseja frotar la parte con una

)
ropa bien al paciente, se ¢ su derredor bote- wsencia de mostaza. En la epidémia del 84 el calam-
llones con agua A I"'!IIJH'I'-‘- Jevada, '-'.'i-|i|i|:l- de bre sa :]i”i;;; Mmuchnas veces :I N las masas mus nlares
arena o ceniza caliente y se le hacen tomar algunas de Ia 1 anterior del pecho y de las "*"(‘l]ll'l]ﬂi.
tazas de una m aromatica, menta, piperit: ].|‘r||]|'_.l"[.-||-|-+ el efecto de t,ln[ |'i_I]E;|]'||_': de hierro que

forado Yy una de amoniaco liguido: en secuida se ar- o1 Bee] 1 de trementina. acuardiente alcanforado
i

manzanilla con cortezas de naranja, flores cordiales ‘ mantenia inmovil-al paciente, dificultando sobrema-
con algunas gotas de acelato de amoniaco liguido, nera el acto respiratorio. Los médicos de Marsella
té negro, café ¢ : ac, ete. A falta. de la friccion combatian este sintfoma por medio del masaje y po
una cas veces dejaba de tener éxito esta medicae Tan

indicada, se envuelve el cuerpo del enfermo con

.-'."1|;.'».. -'|:'1'"'.'.::|_l,111-]|:,|‘. |-,~<I=.||\'u:'.-,‘|i|:! CONn Mostaza, a- sencill
:'.'III!||| .|.-~:|.|||--' ].'H -'cii'l]l].‘lh :‘.u--'u--:.'u'i.'m DAra v |r q |

'
Namos o
(s s ¥ .
]u'l_-lm.l e I'.'IllJ!,

[| ‘QI_[:!:-',' no tardaa 1 DPresentarse vy casi -;i.-i”i-\:'.- [ 1 nada ¢on
as, -_'u.!;\'l'.i'.l_‘\'-'i'_ I

ia de las camaras:
. 1 L C 6 1

sicue 4 esta reaceion un notable alivio. A las dos ho-
ras de haberse presentado el sudor se aliceran las combatir este
ropas que cubren al enfermo, y con el fin de reanimar
la respiracion puede dejarse & lo largo de la columna
vertebral una compresa de franel: mpapada en la
mezcla que nos 1rvid ara excitar la ‘III]

Ha vuelto el calor 4 la siperficie, la respiracion se
efectua con mas libertad, pero el tormento y ]
oro no se acaban quizas; y los vomitos siguen
guen los dolores abdominales, v los insufribles calam de casos L .
les: todo lo esparan ) ( -llll:' tarde 0 T-'.'||!l-l':'i[ll.l
y es forzoso afrontar con arte la situacion, ha de llegar, v no aci ] 1 [

La fuerza del vomito se modera haciendo tr: evitar al pobre

La experiencia q
p !
4 S I M

bres ¥ la:- diarrea. ]\] II_|.-||i|'|| acaso no ha ||.|
lar un paso, ni aun a

enfermo pequefios trozos de hielo cada media 6 una neral confusion,
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