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JEFATURA PROVINCIAL DE SANIDAD
| DE BALEARES

SERVICIOS PROVINCIALES
RE- HIGIENE {INFAREL

Madre, recuerda que:

la ignorancia de la higiene puede ser causa de enfermedad y
muerte de tu:hijo.

En el Dispensaric de Higiene Infantil aprenderds el cuidado de tu
hijo v en él recibirds consejos y ayuda para su perfecto desarrollo.

Con razén se ha dicho que la madre que cria a su hijo es dos veces
madre.

El corazén y la leche de la madre no tienen sustituto.

Por un nifio que muere criado al pecho, mueren cinco alimenta-

dos con biberén.




JEFATURA PROVINCIAL DE SANIDAD

DE BALEARES

SERVICIOS PROVINCIALES
B HICGLENE LNEARUEL

!\/ﬁ.odre, recuerdo que:

1 e ser causg de ¢ Nniter:




A los 16 o 18 meses se cierra lo cabeza (fonfanela) en el nifto normal
El nifio debe darmir sale en su cuna y ser bafado diariamente. Si estd
cuantas dudos te ofrezca la crianza resfricdo no suprimirlo sino ddrselo mas caliente.

Cualquier duda sobre el desarrollo del nifio, consdltalo en el Dispen-

sario de Higiene Infantil.

SU ignhorane

1 simple purgrllr.ie puede ser fatal apli- HIGIENE DE LA ALIMENTACION

DEL LACTANTE

Bajo ningin pretexto se emprenderd una alimentacidn artificial o mix
ta sin prescripcién y sin direccion del médico particular o del Dispensarie,
ya que estas son peligrosas y con lamentable frecuencia producen trastornos
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nutritivo-diaestivos que si no causan |a muerie gel pequenc le delan en inie

ALGUNOS DATOS SOBRE EL

el

U vida
o Wikl

rioridad fisica muchas veces paro el resto de

CRECIMIENTO DEL LACTANTE 5. Aungue noturalmente cada nifio tiene necesidades distintas segun sus

constitucion v desarrollo, este Servicio Provincial de Higiene

y UG LIE

Infantil d& para la alimentacion del lactante normal la siguiente pauta:

REGIMEN PARA LOS CINCO

PRIMEROS MESES

los tres primeros meses, tomara el pecho cada. tres horas,

contadas desde el comienzo de cada tetada y sin tener en cuenta el liempo

misma, que no sebrepasard nunca de 20 minutos, o media

Podrd tomar los dos pechos cada vez (si no se satisface con uno solo]

pero no se le dard nunca el segundo hasta que no haya vaciado completa-

o

da vez, de modo que, en cada tetada

mente el primero, que alternara cao
vacie absolutamente por lo menos un pecho v sean los dos completamente

vaciados varias veces al dia




(El vaciamiento completo del pecho ss el mayor estimulo que existe
para elevar al mdximo la secracién lactea).
Por el dia se le despertard a las horas que le corresponda mamat

Por las noches descansard seis haras sin tamar alimenta alguna

Eiemplo de horario:

A las & de la manana.
>, 9
s 12

o}
g

)14

De los tres a

dig, una cada fres horas y met

REGIMEN DE LOS CINCO

A LOS OCHO MESES

A las 6, pecho.

A las 9, una papilla hecha con una cucharada sopera rasada de
harina de trigo ligsramente tostada, desleida en tres de
agua fria y hervido I pués 1.5 minutos con cnce

de leche y un granito de sal. Afiadirle después dos\cucha-

raditas de azlcar y por Gltimo, cuando esté solamente

le zumo de limdn, gofa a gota

templada una cuch

mientras se agita bién con una cuchara de madera.

de lo tarde,

»
»

y media de la noche, pecho.

A partir de los sels meses se e dard en lugar de la tetada de las 8
de la nochs, una papille o las 7 y media Igua!l que la de por la mafiana a los
Q v a partir de los siete mases, se le dard inmediatamente antes ae la tetada
de laos 4 de la tarde, medio platana muy moduro pasado por un tamiz muy

fino, con zumo de narania y azucar Q Zumoe de uva,

REGIMEN DE LOS OCHO

A DOCE MESES
as 8 de la mafana, una papilla con dos cucharadas de haring,
as de agug, = de leche, dos pequeiias de azicary

dos de zumo de lim

A las 12 del medio dia un puré de patata, zanahoria, fomate y espi-
nacas, muy cocido y finamente tamizado y aderezado con

la sal suficiente v unda cucharadita de mantequilla o aceite

latano muy maduro y bien tamizado con zumo de na-
ranja y azlcar o zumo de uva
A las 4 de la torde, pecho.

A las 8 de la noche, una papilla como e la manana.

A las 12 de la madrugade, pechg.

, partir de los diez 4 del medio dig, tres

nOr semana una yema de huevo antes dos cucharaditas

no ser que cumpla &l
afio en pleno verano.

Prolongar mdas la lactancia es perjudicial. El nific que mamo dema-

siado tiempo, adelgaza, se hace anémico, inapetente y débil.




REGIMEN DE DOCE
A DIEZ Y OCHO MESES ecordad qu

Unga enrern

mea

15

A las 8 de la mafianag, una papilla hecha con dos cucharadas de

harina, colmadas, tres de agua, un cuarto litro de leche, do

cucharaditas colmadas de azicar y dos de zumo de limon.

| mediodia, un puré o sopa con el caldo de haber cocido

Alas 12 de
nescado blanco y después este bien des-

un poco de pollo o pesc
menuzado o una tortilla (poco hecha) de un huevo.
De postre un pldatanc tamizado con zumo de naraonja

y azicaor o zumo de uva y un vaso de agua.

galletas

A las 4 de la tarde, un vaso de leche y un par de gc¢

1 como la de las 8 de lo manona.

A las 8 de la noche, una popilla comc

REGIMEN DE DIEZ Y OCHO
A VEINTICUATRO MESES

Serd el mismo que anteriormente se describe e gue ddndo-

de arroz, fideos © pan y después un huevo blando len tortilla poco he

o LR 0
odia

le en lugar de la papilla de por la neche una cena compuesta de un

pasado por agual, que no se dard ya nunca al me
a de cualguier clase de fruta o ‘
LAS ENFERMEDADES

De postre un poco de mermelad

EVITABLES EN LOS NINOS

carne de membrille y un vaso de og

CUIDADOS DEL NINO ENFERM.O

De padres a hijos se trasmiten arrores en el cuidado del nifio enfer-
s causan la muerte, alargan o agravan la enfermedad

e O veces le
suprimid el alimento y llamad al médico.

Cuando el nific enferma, s

Si el médico tarda, dadle sélo agua.




a, tuberculosis, efc

separando al nin Qune
tamilia. la tuberculo g, pero se contagia muy prontc
nifios muer cuidado de

separaron de la pe ntagiante de la familia. L
r-puege garse .:]l ;i'fli-:.‘ una vacung '.-,'..-_--:'i.".'

o5, si ha habido abortos, acude al Dispansc
ore  de tus hijos presente JEFATURA PROVINCIAL

tu salud vy

S nidbeies DE BALEARES

para evitar | gravisima enferme-

| i s Xrh
gos Inyecciones

dad de la difteriu, grup o g
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Vigilando el - - ifen |5e e g
consejos del puericultor, evifc

ahorrards gastos, molestias, sins




JEFATURA PROVINCIAL DE SANIDAD DE BALEARES

SERVICIOS PROVINCIALES
DE HIGIENE INFANTIL

> relativamente al total de defunciones en

un 32 por ciento de los fallecidos pertenecen a nifios Menores de

cirlico afos.

n Espana, muere

Jefatura Provincial de Sanidad

e

Servicios Provinciales de Higiene Infantil

DISPENSARIO DE PALMA DE MALLORCA

Médico-Director: Dr. D. JOSE M. DEL VALLE Y FHTE, Jefe de los
Servicios Provinciales de Higiene Infantil

CONSULTAS

Puericultura Pre - natal

(Maternologia):

¥ ;
Servicio n.° 1
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Infancia:
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